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ARASTIRMA TASARIMINDA
TEMEL ILKELER

Sevket RUACAN

Ne yaptigimizi bilseydik buna arastirma denmezdi, degil mi ?
Albert Einstein

Tip arastirmalart (biyomedikal arastirmalar,deneysel tip) genel olarak temel ve klinik
arastirmalar seklinde siniflanabilir.Temel arastirmalar ¢ogunlukla laboratuvarlarda, bazan
deney hayvanlan da kullanilarak yapilan ve temel kimya,fizik,biyoloji arastirma yontemleri
kullanilarak yapilan arastirmalardir. Klinik arastirmalar ise degisik sekillerde insan denekler
Uzerinde yapilan arastirmalardir. Glinimuzde laboratuvar ¢alismalariyla bulunan madde
(ilag),yontem ve uygulamalarin klinik arastirmalarda kullanimi ¢evrimsel (translational)
arastirmalar olarak adlandinimaktadir. Klinik ¢alismalara yansayacak temel arastirmalar icin
klinik-6ncesi (pre-klinik) arastirma terimi de kullaniimaktadir.

Tip arastirmalari buglin ulkelerin arastirma/gelistirme bitcelerinin en 6nemli paylarini
ayirdiklan alanlardan birisidir. ABD'nde yilda ortalama 100 milyon dolar kadar olan saglik
arastirmalan buitcesinin yardan fazlasi 6zel sektérden ve 6zel fonlardan gelmektedir. Son
yillarda bu biit¢enin en 6nemli b6limd ilag ve biyoteknoloji Griinlarine sarfedilmektedir.

Tiparastirmalaridegisikamaclarayonelikolabilir.Gelismis Glkelerde 6rnekleriazolmaklabirlikte
Ulkemizde “arastirma”larin énemli bir bolim{ derece almaya veya ylkselmeye yonelik “tez”
arastirmalan bicimindedir. Cogunlukla gercek bir bilimsel soruya yonelmeyen.evrensel bilgi
Uretimine ciddi katki yapmayr amaclamayan bilime kuruma,iilkeye ve kisiye katkisi olmayan
bu calismalara ne yazik ki blylk miktarlarda para, emek ve zaman harcanmaktadir. Ne yazik
ki bugiin Glkemizdeki “uzmanlk” tezlerinin biyik ¢cogunlugu bu niteliktedir. Amaci,yontemi
ve metodolojisi de ciddiyetle belirlenmeyen bu ¢alismalarin sonugta ciddi bilimsel yayinlara
da dénusmedigi gorilmektedir. Sonugta Glkemizin kisith arastirma potansiyelinden kayiplar
meydana gelmektedir. Daha az oranda olmakla birlikte benzer sekilde, denetlenmeyen
yuksek lisans ve doktora calismalari da esasen dar olan arastirma olanaklarini zorlamakta ve
bilim Gretimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tip arastirmalarinda en 6nemli basamak c¢alismanin bastan tasarlanmasidir. Arastirma
konusunun orijinal,katki saglayici,eldeki finansal olanaklar,altyapi,bilgi birikimi,uzmanlik
katkilar gibi yonlerden “yapilabilir-feasible” olmasi cok onemlidir. Blitce cok ayrintil
ve gercek¢i bicimde hazirlanmaldir. Sadece maddi kaynaklarin degil, cihazlaryardimci
arastirmacilar,calisma grubu,sarf malzemeleri,danismanlarin da 6nceden belirlenmesi ve
tiim ekibin ortak calisaraka projeyi ortaya ¢ikarmasi gerekmektedir. Calismanin takvimi ve
herkesin yapmasi gereken gorevler ayrintili olarak konusulmasi ve ortak bir protokol yazilarak
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imzalanmalidir. Ozellikle calisma sonunda cikacak bilimsel yayindaki gérevler,kimlerin yazar
olacagi,yazar siralamasi vs dnceden mutlaka belirlenmeli ve yazili metine dokilmelidir. Bu
konunun arastirma ve yayin etigi ihlallerinin 6nde gelen bir konusu oldugu hatirlanmalidir.

Arastirma konusunun orijinal olmasi tizerinde énemle durulmasi gerekir. insan deneylerinde
diinyanin herhangi bir yerinde yapilmis calismalarin aynen tekrarlanmasinin tek gerekgesi
farkli bir genetik/cevresel/sosyoekonomik vb farkliligi ortaya koymak olabilir. Ancak bu
amacla buylk bir calismaya baslamak icin mutlaka onden 6nemli bir farklihigin bekleniyor
olmasinin gerekgeleri ortaya konmalidir. Diger bir deyimle Danimarka,Japonya,iskocya,italy
a'da yapilmis bir arastirmayi Turk toplumunda aynen tekrarlamak icin farkh bir sonug ¢ikma
olasiligi agik¢a belirlenmelidir.

Arastirma protokoliiniin  belirlenmesi  6ncesi ¢ok ayrintili  bir hazirhk ¢alismasi
yapilmasi zorunludur. Bu calisma nelerin,ne kadar bilinidigini,konunun kimlerce nasil
arastinldigini,bilinmeyenlerin neler oldugunu ve eldeki olanaklarla bu sorulara yanit getirilip
getirilemeyecegini ortaya koymalidir. Bu hazirlik doneminde konu ile ilgili uzmanlara (kurum
ici,yurt ici,yurt disi) danisilmasi, klasik kitaplara da g6z atilmasi,daha sonra da olabilidigince
genis bir tarama yapilmasi uygundur. Tarama sonrasi ¢ikabilecek sorularin bazan makale
yazarlari veya uzman kisilere dogrudan danisilmasi da yararh olabilir. Bu kisilerden alinacak
anahtar bilgiler bazan uzun zaman ve emek gerektiren 6n hazirliklar kolaylastirabilir. Hatta
belli durumlarda bu kisi veya gruplarla ortak ¢alisma olanaklari dogurabilir. Hazirlik dénemi
arastirmalarin en 6nemli parcalarindan birisi olmakla birlikte cogunlukla yeterince zaman
verilmeden mimkin oldugunca hizli gecilmeye calisilan bir zaman dilimidir. Bu donemde
proje taslaginin tekrar tekrar incelenmesi,olabildigince danisilmasi,elestiriimesinin istenmesi
sonradan yapilacak calismalara emek ve zaman bakimindan kazang getirecektir.

GiUnUmuzde destek saglanmadan arastirma projelerinin yuritilmesi imkani kalmamistir.
Dolayisiyla projenin hazirlanmasi doneminde destek alinabilecek kurumlarin iyi belirlenmesi
ve projenin tim yonleriyle bu kurumlarin istekleri dogrultusunda hazirlanmasi gerekmektedir.
Bu kurumlar projelerin desteklenme kosullari, sagladiklari maddi destegin sinirlari,calisma
slireleri,saglanan fonlarin harcanma kosullari gibi konularda farkliliklar gosterirler. Hicbir
zaman evrensel bir proje taslagi hazirlayarak bircok kuruma birden basvurmak gibi bir yola
sapllmamalidir. Bu hem kurumlarin 6zel isteklerini g6z ardi etmek anlamina gelebilir hem
de birden fazla kuruma basvuruldugunun ortaya ¢ikmasi arastirmacilarin givenilirligini ve
ciddiyetini tarismali duruma getirir.

Arastirmalarin niteligine gore etik hususlar ve onaylar buyilik 6nem tasimaktadir. hayvanlar
Uzerinde yapilmasi planlanan calismalarda arastirma ortaminin niteligi,arastirmacilarin
sertifikalari ve etik kurul onaylari kesinlikle tamamlanmis olmalidir. insanlar tizerinde yapilacak
her turlu arastirmada ise yetkili bir etik kuruldan onay almak zorunludur. Girisimsel olmayan
calismalarda, hatta anket ve arsiv calismalarinda bile etik kurul onayi alinmasini bircok kurum
ve yayin organi zorunlu tutmaktadir. Stpheli durumlarda bile etik kurula basvurarak “sinirli
kosullarda” etik kurul onayi almak uygun olur. Ancak tlkemizde etik kurullarin da projelerin
niteliklerini géz éniinde bulundurarak hizli ve sinirli onay vermesi gerekmektedir. Ornegin
arsiv veya dosya calismalarinda, kisilere uygulanan bir islem olmayacaksa etik kurulun
sinirh bir dosyayi hizla degerlendirerek “kisilerin kimlikleri gizlenerek...” gibi bir gerekceyle
onaylamasi arastirmacilarin dnlinii agmak bakimindan yararh olacaktir.
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Projenin siresi her zaman dikkatle ve gercekci bir yaklasimla belirlenmelidir. Calisma
doéneminde ortaya cikabilecek olumsuz faktorler icin mutlaka ekstra streler dngorilmelidir.
Bu faktorler kisisel (hastalik,gruptan ayrilma...) olabilecegi gibi fiziksel (cihaz,malzemenin
teminide gecikmeler,hasta temininde zorluklar,6l¢timlerle ilgili sorunlar...) de olabilir. Sonug
raporlari ve makalelerin yaziminda bazan uzamalar ortaya ¢ikar. Tim bu olasiliklari diistinerek
projenin ortalama %25-%50 uzayabilecegi akilda tutulmalidir. Daha fazla uzayan projelerin
planlanmasi veya yonetiminde hatalar oldugu varsayilabilir.

Arastirma bazan bir ylkselmeye,linvana kadroya yonelik yiritiilmekle birlikte her zaman
belirli bir metoloji,disiplin ve sistem gerektiren bir faaliyettir. Glinimiizde tek basina, ¢cok
az zaman ve emek vererek,sadece kisisel merak ve ilgiye dayali anlamli arastirma yapmak
olanagi kalmamistir. Her arastirmanin iyi belirlenmis bir bitcesi, kadrosu,amacihedefi
olmak zorundadir. Bagka tirli arastirmalarin bilim diinyasinda yerini bulmasi ve etki
yaratmasi dusinilemez. Ancak her arastirmanin ¢ok buyuk butceler,genis olanaklar ve
kadrolarla yapilabilecegi de dustinilmemelidir.Son yillarda uluslararasi diizeyde en buyik tip
buluslarindan bazilarinin (apoptoz,H.pylori gibi) dikkatli gozlemler,basit temel deneyler ve
ayrintil yorumlar sonucu yapildigini animsamak gerekir.

Arastirma herkesin gordiigiinii gérmek fakat hickimsenin diisiinmedigini diislinmektir.
Albert Szent-Gyorgyi (Nobel 1937)
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