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IMRAD ve YAZI HAZIRLAMAK

Selda YILDIZ DEMIR

‘Sadece gdzlem yapsa ve hi¢ yazmak zorunda olmasa bir doga bilimcinin yasami ¢ok zevkli olurdu’
Charles Darwin

Bilimsel makale, 6zglin bir arastirmayi biitiin asamalari ile usuliine uygun sekilde anlatan ve
uygun bir yerde yayimlanan bilimsel bir rapor olarak tanimlanabilir.

Uzun ve yorucu bir caba ile yapilan calismalar sonucu elde edilen bilimsel bilginin, bilimsel
makale olarak yazilmasi tim calismanin tamamlayici son asamasini olusturmaktadir. Yayim-
lanmayan bilgi genis kitleler tarafindan bilinemez ve kaybolma tehlikesi tasir (1,2).

‘Yayinsiz bilim éliidiir’
Grard Piel

Bu nedenle ne kadar zor ve zahmetli bir siire¢ de olsa makale yazip yayinlamak ve yazilan
makalenin miimkin oldugunca fazla insan tarafindan okunmasi bilginin paylasimi agisindan
son derece 6nemlidir. Okunmamis bir yazi kaynakg¢a gosterilmemis bir yazidir ve yazarin, edi-
tortin, hakemin zamani ve yayincinin parasini bosuna harcamasidir.

Yapilan arastirmanin makale haline getirilmesinde; arastirmanin nasil tanimlanacadi, derle-
nen verilerden nelerin bildirilecedi, makalede verilerin nasil diizenlenecegi gibi bir ¢cok so-
runun yanitlanmasi gerekir. Verilecek kararlar editoriin makaleyi nasil gérecedini ve yayin-
lanmaya degder bulup bulmadigi konusundaki gortsiinii de etkileyecektir. Daha da 6nemlisi
okuyucularin arastirmayi nasil degerlendirecegidir. Uriiniimiiz ve yeni arastirmalarimiz icin
destek alabilme sansimiz kismen arastirmamizin bir dergideki makalede nasil sunulduguna
baghdir (3).Editorler ve yaziyi dederlendiren yazarlar bir ¢cok saatlerini makale okumaya ayir-
diklarindan kolay okunabilen ve diizenli yazilmis bir makaleyi almaktan memnun olurlar. Bir
¢ok derginin ‘yazarlara bilgi’ bolimuindeki detaylarin cogu bu amaca yonelik olarak dergiye
konulmustur (4).

Bir bilimsel makale, 6zglin arastirma sonuglarini tanimlayan, belirli bir bicimde yazilan ve 300
yil boyunca olusan gelenekler, editér uygulamalari, bilimsel ahlak ve basin yayim etkilesimiyle

tanimlanan belli bir bicimde yayimlanan bir rapordur (5).

Bir makalenin ana yapisi en yaygin bicimde giris (Introduction), yontem (Methods), bulgular
(Results), ve (And), tartisma (Discussion) kelimelerinin ingilizce yazimlarinin bas harflerinden

olusan IMRAD kisaltmasi ile tanimlanmaktadir.
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IMRAD, bir zamanlar The New England Journal of Medicine’ nin editori olan Franz Ingelfinger
tarafindan yayginlastirilan bir kisaltmadir. 19. YY. sonlarindan beri agir agir ilerlemekte olan
IMRAD formati, ginimuizde arastirma dergilerinde hemen hemen evrensel bir kullanim alani
bulmus durumdadir. Gegmiste, arastirma sonuglarinin iletiminde en basit ve mantikli yol ol-
duguna inandiklari icin IMRAD"I destekleyen editorlerle birlikte dergilerde gercekten yer (ve
para) tasarrufu sagladigindan dolayi basit IMRAD mantigina inanmayan editorler de bu yapi-
yI kullanmaya baslamiglardir. IMRAD, metnin énemli kisimlarinin dizinlenmesiyle editorler ve
degerlendirme yapanlar icin hayati kolaylastirmistir (5).

IMRAD mantigi soru formunda da tanimlanabilir: Hangi problem incelendi? Cevap:
Introduction=Giris. Problem nasil incelendi? Cevap: Methods = Yontemler. Neler bulundu?
Cevap: Results=Bulgular. Bunlar ne anlam tasir? Cevap: Discussion=Tartisma.

IMRAD formuna istisna yayinlar da vardir. Olgu sunumu, derleme yazilari gibi. Ancak bunlar-
da da ¢cogu zaman problemden ¢6ziime ayni mantik dizgisi gegerlidir (1,5).

ilk kez, ingilizce yayimlanan belli basl biyomedikal dergilerinin editérlerinden olusan ve
Vancouver grubu olarak adlandirilan bir grup,1978 yilinda dergilerine génderilecek metin-
lerde aradiklari ortak teknik kosullari saptamistir. Bu grup, sonradan genisleyerek yilda bir kez
toplanan International Comittee of Medical Journal Editors (ICMJE) (Uluslararasi Tibbi Dergi
Editorleri Kurulu'na) donlsmustir. Zaman icerisinde yazarlari, editorleri ve okuyuculari hedef
alan ve makalenin yazimindan yayimlanmasina kadar gegen sureci kisaltip kolaylastirmayi
amac edinmis bu temel kurallar buglin genisletilmis haliyle biitiin diinyada pek ¢ok dergi
tarafindan kabul gérmiis durumdadir. Bu kosullar, calismalarin yazilmasi ve degerlendirilmesi
ile ilgili kurallarin yaninda, bir arastirmanin yapilmasi ve rapor edilmesi sirasinda uyulmasi ge-
reken etik kurallar hakkinda da bilgiler icerir. Bu bilgiler genel olarak kanita dayal arastirma-
lardan ¢ok, cok sayidaki yazar ve editoriin dogrulugu yillar icerisinde kanitlanmis deneyim-
lerine dayanmaktadir. Yazarlar bu kosullari ve onlara uymayi kullanish bulacaklardir. Clinki
bu kosullara uymak, hangi dergiye gonderilirse gonderilsin, yazilan raporun kalitesini oldugu
kadar degerlendirilmesini de kolaylastiracaktir. Bu kurallar, dergiler tarafindan yazim kurallari
gibi algilanmakla birlikte asil hedef calismalarini rapor etmeye hazirlanan yazarlardir (4,5). Bu
kurulun ‘biyomedikal dergilere gonderilecek metinlerde aranacak ortak kosullar’ olarak ya-
yimladidi bildiri 6zetine gére metni olusturan 6geler sunlardir:

Baslik Sayfasi

Ozet ve anahtar sézclikler

Ana metin (giris, yontem ve geregler (etik, istatistik), bulgu-sonuclar, tartisma-IMRAD)
Tesekkiir

Kaynaklar, tablolar, sekil ve altyazilar

Ana metin - IMRAD -aciliminda:

GiRiS BOLUMU:

Giris bolima,kisaca yapilan arastirmanin okuyucuya tanitildigi bélimdur. Yaptigimiz calisma-
nin genis kitlelere ulasmasini, bunun icin de 6ncelikle hakem ve editoriin dikkatini cekmesini
saglamak maksadiyla giris bolimine kuvvetli ve vurgulayici bir ciimle ile baslamak faydali
olur (5).
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Konuya okuyucunun ilgisini ¢ektikten sonra arastirmaci amacini tam olarak aktarmali, yazdi-
g1 makalede arastirmanin ‘Nigin’ yapildigini; hangi hipotez/ hipotezleri test etmek istedigini;
elde edecegi sonuclari nasil kullanacagini kisa ve 6z olarak anlatmalidir (6). Ayrica bu bolim
makalede kullanilacak 6zel terim ve kisaltmalarin tanimlanacagi en uygun yerdir. (5)

Kisa ve 0z olmasi tercih edilmekle birlikte giris boliminin uzunlugu konusunda belirli bir
standart ve uygulama mevcut degildir. Yapilan ¢alismanin karmasikhgi, turd , makalenin ya-
yimlanacagi dokiiman ve hedef okuyucu kitlesi profiline gore giris boliminiin uzunlugu
birka¢ ciimle ile bir-iki sayfa arasinda olabilir. Arastirilan konunun oncesi, tarihsel gelisimi
ve mevcut durumu hakkinda verilecek genel bilgi makalenin yayimlandigi derginin hedef
okuyucu kitlesine gére farklilik gésterebilir. Ornegin, 6zel bir uzmanlik alanini ilgilendiren bir
hastaligi konu alan bir makale genel tip dergisinde yayimlandiginda hastalik hakkinda daha
genis bilgi vermek gerekli iken o uzmanhgu ilgilendiren bir dergide yayimlandiginda daha az
genel bilgi yeterli olabilir (1).

Giris boluminde yapilan arastirmanin ne kadar detayli yapildigini gdstermek maksadiyla ok
fazla atiflar yapilmasi, dipnotlar konulmasi tavsiye edilmemektedir (5).

YONTEM VE GEREC BOLUMU

Arastirmanin hangi yontemler, araclar ve nasil bir islemle yapildiginin anlatildigi bolimdr.
Bu bolimde amac calismayi tarif etmek ve konuyu bilen bir kisinin bu calismay! tekrar ede-
bilecegi ayrintilari vermektir. Bilimsel yontemin anahtar tasi sonuclarinizin bilimsel degere
sahip olmasi icin yeniden uretilebilir olmasi geregini zorunluluk olarak ortaya koydugundan,
bu bolimiin dikkatlice yazilmasi cok dnemlidir. Sonuclarinizin yeniden Uretilebilir olduguna
karar verilebilmesi icin ise , baskalari tarafindan deneylerin tekrari icin gerekli ana hatlar veril-
melidir. Bu bolimun yazi kurallar soyle 6zetlenebilir: (5)

+ Gozlem yada deneye konu olanlari (kontroller dahil, hastalari veya deney hayvanlarini) nasil
sectiginiz agikca anlatiimalidir (4).

« Kullanilan aletler (parantez icinde olmak lizere Uretici firmanin adi ve adresi ile birlikte) ya-
zilmalidir (4).

« Arastirma niteligi belirtilmelidir: Analitik, tanimlayici deneysel vb(6).

< istatistiksel ydntemler de dahil olmak tizere, ydntemler icin kaynak gosterilmelidir. Yayimlan-
mis ancak iyi bilinmeyen yontemler icin kaynaklar ve kisa tanimlar verilmeli, yeni yada nemli
oOlclide degistirilmis yontemler tanimlanmali, nicin kullanildigr belirtilmeli ve sinirlari deger-
lendirilmelidir (1).

« Kullanilan tum ilaglar ve kimyasal maddeler jenerik adlar, dozlar ve uygulama yollar ile
birlikte kesin olarak belirtilmelidir (4).

« Etik 6zelliklerden mutlaka s6z edilmelidir. insan denekler (izerinde yapilan biyomedikal aras-
tirmalarda, lokal etik kurul standartlarina veya 1975 Helsinki bildirisinin 2000 de yeniden goz-
den gecirilmis bicimine uygun olup olmadigi belirtilmeli, hasta adlari, bas harfleri veya pro-
tokol numaralari kullanilmamalidir. Hayvan deneylerinde de, ilgili herhangi bir ulusal yasaya
veya National Research Council (Ulusal Arastirma Kurulu)in laboratuvar hayvanlarinin bakim
ve kullanilmasina iliskin kurallarina uyulup uyulmadigi belirtilmelidir (4).

<Arastirmanin sonuglarini degerlendirmek icin kullanilan istatistiksel yontemler ayrintil ola-
rak tanimlanmalidir. Yalnizca‘p degeri’ gibi 5nemli nicel bilgi veremeyen istatistiksel varsayim
testlerine dayanmaktan kaginiimahdir(4).

« Deneye konu olanlarin ¢calisma amacina uygunlugu tartisilmali ve calisma disi birakilan
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deneklerin neden cikarildigi agiklanmalidir (4).
« Kullanilmissa, genel kullanimli bilgisayar programi belirtilmelidir (4).
« Bu bolimde sonuclar verilmemelidir (5).

Bu boliim arastirma protokoll kapsaminda ¢alisma siiresince ne yapildiysa o yazilacagindan,
yazilmasi en kolay bolimdir. Ancak, bir yazinin reddedilmesinin en dnemli sebeplerinden biri
de zayif veya yetersiz bir ydntem-gere¢ bolimaddr.

Arastirmanin bitirilmesinden sonra ortaya ¢ikabilecek ve diizeltilemeyecek aksakliklarin sap-
tanmasi amaciyla bu bélimin en basta yazilmasi 6nerilmektedir (1).

BULGULAR BOLUMU:

Bulgular bolimu 6zetle giris boliminde ortaya konan ve cevabi aranan sorulari yanitlayan
bolimdur. Genel olarak okuyucunun ilgisini en ¢ok ¢eken bolim oldugu icin bu bélim ya-
zinin kalbi niteligindedir. Bu bdlimde hicbir sekilde yorumlama yapilmamali, arastirma so-
nucunda elde edilen veriler ortaya konmali, bulgular aciklanmali ve tim yorumlar tartisma
bolimiine birakilmalidir (1,5).

Eder calismada planlanan akistan herhangi bir sapma varsa sebepleri ile anlatiimali, bunlarin
sonuglara olan etkisinin nasil en aza indirildigi veya 6nlendigi aciklanmalidir (4).

Sonuglar verilirken 6zellikle kiicik sayilarda yuzde yerine mutlak sayilar (%50 yerine 50/100)
kullanilmal, kullanilan denek sayisi 100 den azsa yiizde deger verilmemeli, ondalik sayilar
uzatilmamali (yas ortalamasi 25.781 yerine 25.8 veya 26) ve yontemde belirtilen hasta sayiI-
lari arasinda fark bulunmamalidir. istatistikteki ‘random;, ‘normal; ‘significant; ‘correlations’ ve
‘sample’ gibi terimleri istatistik disi anlamlarda kullanmamaya calisiimalidir (1,4).

Bu bdlimde temel olgu, verileri en etkili ve iyi sekilde sunmaktir. Bu kapsamda tablo ve se-
killer veri sunumuna aciklik ve etkinlik getirecektir. Sekiller makaleye olan ilgiyi arttirmak ve
anlasilabilir olmak kapsaminda yerli yerinde kullaniimak kaydiyla ¢ok etkindirler. Ancak ‘so-
nuglar tablo I-IV de takdim edilmistir’ gibi bir yazim sekli kullanilmamal, sorularin cevaplarinin
nasil elde edildigi hikaye tarzinda anlatiimalidir. Sekillerin altlarinda kisa ve aciklayici bilgiler
verilmeli, sekil icinde kullanilan sembol ve isaretler ayrintili olarak belirtilmelidir(5).

Makalede kullanilan tiim sekillerin ve resimlerin gegerli bir kullanim nedeni olmali ve mantikli
bir siralama ile sunulmus olmaldir.

Yaziyr degerlendiren hakemler siklikla ilk olarak tablo ve sekillere bakarlar. Bunlar sayilarla
dolu ve karigik olmamali, basit ve kolay anlasilir olmalidir. Yazi icerisindeki veriler ile tablo ve
sekiller icindeki bilgilerin hepsi metin icinde tekrarlanmamali, yalniz énemli gozlemler vur-
gulanmali yada 6zetlenmelidir (5).

TARTISMA:

Bu bolimde ¢alismanin ana bulgulari tekrara kagmadan ortaya konularak benzer calismalarin
sonuglariyla birlikte karsilastirmali bir degerlendirmesi yapilmalidir. Sonuglarda verilmeyen
hicbir bulgu tartismaya konulmamahdir(1,7).
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Bu bolimde bulgularin ne anlama geldiginden ve calismanin zayif veya gii¢lu yonleri belir-
tilerek bunlarin sinirlarindan bahsedilmelidir. Calismadan elde edilen sonuglarin glinliik pra-
tikte ne anlama geldigi, aciklanamayan sorular, gerektiginde yeni varsayimlar belirtilmelidir.
Uygun oldugunda oneriler de bu bélime dahil edilebilir (4,5,7).

Tartismada dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

1.Yazarlar, varsayimlarini ispat etmeye degil, clirlitmeye ¢alismaldirlar.

2. Tartismada galisma sonuclarindan destegini almayan hicbir sey yer almamaldir.

3. Makalenin daha 6nceki bélimlerinde sdylenenler, 6zellikle sonuglar tekrarlan -mamalidir.
4. Literatur karsilastirmasi yapilirken sadece sonuglari destekleyenler kullanilma -mahdir.

5. Literatlirdeki ¢calismalar yer doldurmak ister gibi anlamsiz bir sekilde pes pese siralanma-
malidir (1).

Bilimsel yazimda zamanlar:

Bilimsel bir makale, temel bir dergide gecerli bir sekilde yayimlandigi zaman bilgi haline gelir.
Bu nedenle, 6nceden yayimlanmis bir calismaya ne zaman atif yapilirsa, bu, genis zaman kul-
lanilarak yapilir. Hazirlanan calisma ise ge¢mis zamanda olmalidir. Clinkd, bu ¢alisma yayimla-
nincaya kadar yerlesmis bilgi olarak kabul edilemez.

Tipik bir makalede ge¢mis ve genis zaman arasinda gidip gelinir. Kisa 6zetin ¢ogu kendi so-
nuglariniza atif yaptiginiz icin ge¢gmis zamanda olmalidir. Yontem ve gerecler ile bulgular bo-
[Gmleri ne yapildigi ve ne bulundugu tanimladigiicin agirlikli olarak ge¢gmis zamanda olacak-
tir. Girisin ve tartismanin ise biyuk kismi genis zamanlidir. Clinki bu bolimler genellikle daha

once literatiirde yer almis bilgiler tizerinde durur (1).

Sonug olarak;

Bugtin ortalama bir bilim adami alanindaki gelismeleri izleyebilmek icin cok sayida makalede
rapor edilen verileri incelemek zorundadir. Bu nedenle bilim adamlari ve kuskusuz editorler,
standart, kisa, 6z ve hemen anlasilabilir bir anlatim sistemine ihtiya¢ duyarlar (1).

Bilimsel arastirma, sonuclar yayimlanmadik¢a tamamlanmis olmaz. Bu nedenle bilimsel ma-
kale arastirma suirecinin temel bir kismidir ve anlagsilabilir bir makale arastirmanin kendisi ka-
dar 6nemlidir. Bilim adaminin egitimi yayim yapma yetenegi elde edene kadar tamamlanmis
degildir.

Makaleler yayimlanma 6ncesinde orijinallik, bilimsellik ve klinik agcidan 6nemlilik, sunum
acikhgi, gramer ve tarz, verilerin istatistiksel analizinde kullanilan y&ntemler agisindan
degerlendirilmektedirler. IMRAD sistemi burada sunum agikligini saglamada yazarlarin yar-
dimcisi roltindedir (8).

IMRAD mantigi yazara metni diizenleme ve yazma konusunda yardimci olurken, bilimsel
makale icinde editorler, degerlendirme yapanlar ve nihayetinde de okuyucular icin kullanigh

bir yol haritasi olusturmaktadir. (5)
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