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BILIMSEL DERGILERE VE MAKALELERE GENC BAKIS

“Arastirma Gorevlisi ve Uzman Hekim Perspektifi”
Yesim GOKCE KUTSAL - Sevilay KARAHAN

Giris

Mesleki ve akademik yasamlarinin baslarindaki arastirma gorevlisi ve uzman hekimler
acisindan bilimseliletisimin temeltaslariniolusturan sireliyayinlar, arastirmalarin sonuglarinin,
birikimlerin ve deneyimlerin paylasiimasinda en 6nemli roli Ustlenmektedirler. Sureli
yayinlarin okunurlugu ve hedef aldiklar kitlelerce ulasilabilirligi 5nemli géstergelerdir. Geng
hekimlerin bilimsel yazin konusunda olgunlagmalari acisindan iyi birer okuyucu olabilmeleri
yaninda egitim sirecleri icinde makale yazmak icin gerekli donanima sahip olabilmeleri de
onemli rol oynamaktadir.

Amac¢
Calismanin amaci farkli egitim kurumlarinda ve farkli uzmanlk dallarinda egitim almakta olan
arastirma gorevlisi ve uzman hekimlerin sureli yayinlar konusundaki goris ve diistincelerinin

belirlenmesi ve egitim siiregleri icinde yaptiklari yayinlarin 6zelliklerinin tanimlanmasidir.

Gere¢ ve Yontem

Sureli yayinlar konusundaki goriis ve disiincelerin belirlenmesi ve egitim siregleri icinde
yapilan yayinlarin 6zelliklerinin tanimlanmasi amaciyla hazirlanan anketler rastgele yontemle
farkliegitim kurumlarinda, dahili ve cerrahidallardanfarkliuzmanlik alanlarinda egitim almakta
olan arastirma gorevlilerine ve uzmanlara dagitilarak, kendileri tarafindan doldurulmasi
istenmis ve gonderilen sonuclarin istatistik analizleri; Spearman korelasyon katsayisi, Kruskal
Wallis testi ve Ki kare testi kullanilarak yapilmistir.

Arastirma kapsamina 33 bayan ( % 49.3 ), 34 erkek (% 50.7) hekim alinmistir. Yas ortalamasi
29.2 (en az 24, en ¢ok 46) dir. Katihmcilarin 42 si (%67,7) uzmanlik egitimlerini Saghk Bakanhgi
Egitim hastanelerinde, 20 si ise (% 32,3) Universitelerde almis veya almaktadirlar.

Bulgular

Katihmailarin uzmanlik egitimindeki stireleri ortalama 3.06 (en az 1, en ¢ok 6, Standart Sapma:
1.56) yildir. Calismakta olduklari kurumlar; 16 si tGniversite (%23,9), 45 i (%67,2) egitim hastanesi
ve 6 s1 (%8,9) devlet hastanesidir.

Hekimler ortalama olarak 1.7 adet yerli dergiye (en az 1, en ¢ok 3, Standart Sapma: 0.82) abone

Prof.Dr. Yesim GOKCE KUTSAL
Dr. Sevilay KARAHAN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi - ANKARA

166



SAGLIK BILIMLERINDE SURELI YAYINCILIK - 2008

olduklarini bildirmisler, uluslar arasi dergi abonesi olan 10 (%14.9) hekime karsin hicbir dergi
aboneligi olmayan hekim sayisi 57 (% 85,1)dir.

“Kag adet yayininiz var ?” sorusunun yanitlar;; Hi¢ yayinim yok: 27 (%40,3) kisi, 1-3 adet
yayinim var: 30 (%44,8) kisi, 4-8 yayinim var: 9 (%13,4) kisi, 9-15 adet yayinim var:

1 (%1,5) kisidir.

Katihmailarin yayin sayilari: ortalama 1.88 (en az o makale, en ¢ok 12, Standart Sapma: 2.31)
makaledir.

67 arastirma gorevlisi tarafindan ankette yer alan sorulara verilen yanitlar Tablo 1 de,
degiskenler arasindaki iliskiler ise; Tablolar 2,3, 4, 5 ve Sekiller 1,2 ve 3 te sunulmustur.

Tablo 1: Ankette yer alan sorulara verilen yanitlar

Degisken Kategori Sayi Yiizde
Derleme 35 29,7

Dergilerde agirlikh Arastirma makalesi 44 373

f)lara.lsye_r almasml. | Olgu sunumu 35 29,7

istediginiz yazi gesitleri

hangileridir? Kisa rapor 5 17
Teknik not 2 1,7
Anadil 17 26,2
ingilizce 8 12,3

Yazilarin timd hem ana

dilde hem ingilizce 28 43.1
Bilimsel bir derginin 'Oze.t.ana dilde metin 1 1,5
o Ingilizce
yazi dili —=
ne olmalidir ? Ozet Ingilizce metin ana
: . 1 1,5
dilde
Ozet ana dilde ve 6 9.2
ingilizce, metin ana dilde ’
'Oze't.ana dlldg ve 4 6,2
Ingilizce, metin Ingilizce
Arastirma makalesi 14 32,6
Yazdiginiz ilkk Olgu sunumu 26 60,5
makalenin tiirii nedir ? .
Editore mektup 2 4,7
Kisa rapor 1 23
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yazar, baska bir dergiye
gonderirim

Arastirma makalesi 14 35,9
Genel olarak yazdiginiz
makalelerin tiri Olgu sunumu 24 61,5
nelerdir?
Editore mektup 1 2,6
Bilgi edinmek 12 28,6
Makalg yazma Deneyim kazanmak 23 54,8
nedeniniz nedir ?
Hocalarin istegi 7 16,7
Yardim almiyorum 3 7
Literatiir arastirirken 6 14
Bir makaleyi yazarken Materyal-metot yazarken 4 93
hangi asamada yardim
ahyorsunuz? Giris-tartisma yazarken 13 30,2
Sadece dil yoniinden 2 4,7
Her asamada 15 349
Profesor/Sef 15 25
Dogent/Sef yard. 18 30
Makale yaziminda size
yardima olan kisiler Yard.Dog/Basasistan 17 28,3
kimlerdir?
Asistan Arkadaslar 9 15,7
Kimse yardim etmez 1 1,7
Bz.a.§ka bilr.derglye 13 283
gonderirirm
Makaleniz reddedilirse .
R Red nedeni olan
ne yaparsiniz: elestirilere gore yeniden
33 71,7

168




SAGLIK BILIMLERINDE SURELI YAYINCILIK - 2008

Tablo 2: Uzmanlik alinan ve calisilan kurumlar ile yayin sayisi iliskisi

Yayin sayisi
Ortalama £5td. .
Min-max P
sapma
Uzmanllk Universite 2,3012,08 0‘6
aldiginiz egitim 0,078
kurumu Egitim hastanesi 1,62+2,03 0-12
Universite 2+1,79 0-6
Calismakta Egitim hastanesi 1,69£2,45 0-12
N 0,154
oldugunuz kurum
Devlet hastanesi 3+2,45 0-6

Tablo 2 incelendiginde; Universite hastanelerinde calisan veya Universite hastanelerinde
uzmanlik egitimi alanlarin diger kurumlarda calisan veya uzmanlik egitimi alanlara gore daha
fazla yayini oldugu soéylenebilir. Ancak bu, istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk degildir.

Tablo 3: Uzmanlik alinan kurumlar ile makale tiirlerinin iliskisi

Uzmanlik aldiginiz egitim kurumu
Universite Egitim hastanesi
Say! Yiizde Say! Yizde | Toplam
ﬁraai:gz.a 5 38,5 8 61,5 13
Genel olarak :
yazdiginiz Olgu
makalelerin SunuUMU 9 39,1 14 60,9 23
tira -
Editore 1 100 0 0 1
mektup
Toplam 15 40,5 22 59,5 37

Tablo 3 ve Sekil 1 e gore; genel olarak arastirma makalesi yazan arastirma gorevlilerinin
%38,5'i, olgu sunumu yazan arastirma gorevlilerinin ise %39,1'i Universite hastanesinde
uzmanlik egitimi almislardir. istatistik analiz sonuclarina gére genel olarak yazilan makale tiirii
ile uzmanlik alinan egitim kurumu arasinda bir iliski olmadigi séylenebilir (p=0,397).
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Tablo 4: Halen calisilan kurumlar ile makale tiirlerinin iliskisi

Halen calismakta oldugunuz kurum
Universite | Egitim hastanesi | Devlet hastanesi
Sayi | Yizde | Sayl | Yizde | Sayi | Yiizde | ToPlam
Arastirma | o | 35, | g 572 |1 7,1 14
Genel makalesi
olarak
Olgu
yazdiginiz sugumu 7 29,2 13 54,1 4 16,7 24
makalelerin
tirii Editore 1 100 0 0 0 0 1
mektup
Toplam 13 334 21 53,8 5 12,8 39

Tablo 4 ve Sekil 2 ye gore; genel olarak; arastirma makalesi ve olgu sunumu yazan arastirma
gorevlilerinin cogu egitim hastanelerinde goérev yapmaktadir, yazilan makale tiri ile halen

calisilan kurum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p=0,549).

Tablo 5: Halen ¢aligilan kurumlar ile makale yaziminda yardim alinan kisilerin iliskisi

Halen calismakta oldugunuz kurum

o Egitim Devlet
Universite hast . hast .
astanesi astanesi | 1551am
Sayl | Yizde | Sayi | Yizde | Sayi | Yizde
Prof/Sef 6 40 8 53,3 1 6,7 15
Makale Dog/Sefyrd 6 334 8 444 4 22,2 18
yaziminda | v, Doc/Basasistan | 5 294 |9 529 |3 17,7 |17
yardim
alinan kisi | Asistan arkadaglanm | 1 11,1 7 77,8 1 11,1 9
Hickimse 0 0 1 100 0 0 1
Toplam 18 30 33 55 9 15 60

Tablo 5 ve Sekil 3 incelendiginde, profesor veya seften yardim alan arastirma gorevlilerinin
%53,3'Unln ve asistan arkadaslarindan yardim alanlarin ise %77,8'i egitim hastanesinde
gorev yaptigi gorilmektedir. Ancak, genel olarak makale yaziminda yardim alinan kisi ile
halen calisilmakta olan kurum arasinda istatistiksel anlamda bir iliski olmadigi séylenebilir
(p=0,660).
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Sekil 1: Uzmanlik egitimi alinan kurum ve makale tiirii iliskisi

Genel olarak
yazdidiniz
makalelerin

tird?

Sayi

Uzmanlik alinan egitim kurumu

Sekil 2: Halen calisilan kurum ve makale tiirii iligkisi

Genel olarak
yazdidiniz
makalelerin

tird?

Saya
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Sekil 3: Halen calisilan kurum ve makale yaziminda yardimci olan kisi iliskisi

Sayi

Halen galismakta oldudunuz kurum

Tartisma ve Sonug

Tipta uzmanlik egitimi veren kurumlarin ve kisilerin 6nemli misyonlarindan biri de; geng
hekimlerin ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilere ulasabilmelerini saglamalari, ilk yillarindan
itibaren bilimsel arastirma ve yayin yapmalariicin tesvik etmeleri ve bu konuda destek verecek
kurum ve kuruluslara yénlendirmeleridir.

Gen¢ meslektaslarimiz ile ilgili olarak yapilan anket calismasinda; hicbir dergi aboneligi
olmayan hekim ylzdesi % 85,1 dir. Hi¢ yayini olmadigini ifade eden hekim yiizdesinin ise
%40,3 oldugu saptanmistir.

Dergilerde geng meslektaslarimizin agirlikli olarak yer almasini istedikleri yazi ¢esidi %37,3
oraninda arastirma makaleleridir.“Bilimsel bir derginin yazi dili ne olmalidir?” sorusuna verilen
yanit; %43.1 oraninda“Yazilarin timiiniin hem ana dilde hem ingilizce” olmasi yéniindedir. Bu
tercihte bilim dilinin ingilizce olmasi en nemli nedendir.

Diinyada ingilizce digindaki dillerde yayinlanan pek ¢ok dergi; yayin dillerini ingilizce olarak
degistirip uluslar arasi platforma aciimislardir. Geriye kalan sinirli sayidaki dergiler ise,
ana dillerinde yayinlanmaya devam ederek, cok kisitli sayidaki okuyucu kitleleriyle yayin
yasamlarini stirdlirmeye calismaktadirlar.

Geng¢ meslektaslarimizin yazdiklari ilk makaleler %60,5 oraninda olgu sunumu, % 32,6
oraninda arastirma makaleleridir. Genel olarak yazilan makalelerin tiirii de %61,5 ile olgu
sunumlaridir.

Makaleler cogunlukla (%54,8) deneyim kazanmak icin yazilmaktadir. Her asamada yardim
alma orani; %34,9 dur ve yardim alinan grup, %28,3 oraninda bas asistan ve yardimci
docentlerdir.
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Ret edilen makaleler ile ilgili olarak “Ret nedeni olan elestirilere gore yeniden yazar, baska bir
dergiye gonderirim”yaniti (%71,7) siktir.

istatistik acidan anlamli olmamakla birlikte, tiniversite hastanelerinde calisan veya (niversite
hastanelerinde uzmanlik egitimi alanlarin diger kurumlarda ¢alisan veya uzmanlik egitimi
alanlara gore daha fazla yayini oldugu soylenebilir

Genel olarak arastirma makalesi yazan arastirma gorevlilerinin %38,5'i, olgu sunumu yazan
arastirma gorevlilerinin ise %39,1'i Universite hastanesinde uzmanlik egitimi almislardir.
istatistik analiz sonuclarina gére genel olarak yazilan makale tiirii ile uzmanlik alinan egitim
kurumu arasinda bir iliski olmadigi sylenebilir.

Ayrica genel olarak; arastirma makalesi ve olgu sunumu yazan arastirma gorevlilerinin cogu
egitim hastanelerinde gorev yapmaktadir, yazilan makale tiiri ile halen calisilan kurum
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir.

Makalelerini yazarken, profesor veya seften yardim alan arastirma gorevlilerinin %53,3'lnin
ve asistan arkadaglarindan yardim alanlarin ise %77,8'i egitim hastanesinde gérev

yaptigi gorilmektedir. Ancak, genel olarak makale yaziminda yardim alinan kisi ile halen
calisiilmakta olan kurum arasinda istatistiksel anlamda bir iliski olmadigi sdylenebilir.

Arastirmalar, guinlik rutin hekimlik uygulamalari agisindan en fazla yararlanilan kaynaklarin
ingilizce yayinlanan siireli yayinlar, temel kitaplar, arastirmalar éncesinde yapilan literatiir
taramalari, deneyimli klinisyenlerin birikimleri ve danismanliklari oldugunu gdstermektedir.
Yerel dergiler en az yararlanilan kaynaklar olarak tanimlanmaktadir. Oysa 6zellikle
gelismekte olan ulkelerde klasik kitaplarda yer alan standart veya geleneksel uygulamalar
yerine, kanita dayali tip uygulamalari agisindan yerel kilavuzlarin hazirlanmasinin erken tani
ve tedavi basarisini artiracagi ifade edilmektedir.

Bilindigi gibi, dergiler bilimsel haberlesmede ve bilimin kayda gegirilmesinde en 6nemli
roli oynamaktadirlar. Amag;“Bilimsel makale yazarinin kendisini en etkin bir bicimde ifade
etmesine yardimcr olmak ve bilimi anlasilabilir bir sekilde yayinlamaktir”.Dergiler bu temel
amaca hizmet ederek, hem ayni dalda ¢alisan hem de farkli uzmanlik dallarinda hizmet veren
hekimler arasinda bilimsel iletisimi saglamaktadir. Uzmanlik egitimi sirasinda veya uzmanlik
streci icinde genellikle yazarlari ve okuyuculari motive eden, guinlik hekimlik uygulamalari
acisindan yararli ve pratik bilgilerle donatilmis olan, ¢ekici dergilerin genis bir okur kitlesine
sahip oldugu gézlenmektedir.

Arastirmalar, haftada 4-5 saatlerini makale okumaya ayiran ve agirlikli olarak da abstraktlarin
go6zden gecirilmesi ile arastirmalar konusunda fikir sahibi olduklarini belirten hekim sayisinin
az olmadigini gostermistir.

Meslektaslarimizin beklentileri agirlikli olarak arastirma makalesi iceren, ayrica makaleleri hem
ana dilde ve hem de ingilizce yayinlayan dergilerin yayginlastirnimasidir. Ayrica farkli uzmanhk
dallarindaki pek ¢cok hekimin elektronik dergilerde yer alan arastirmalari, ilgili linkleri, editorial
yazilari ve ilgili derlemeleri de ilgiyle takip ettikleri bilinmektedir.

Geng hekimlerin bilimsel dergilere basili olarak veya internet abonelidi seklinde ulagmalari
kolaylastirilmali ve ayrica mesleki ve akademik agidan deneyimlerinin makale haline
getirilmesi ve yayin sahibi olmalari desteklenmeli, sadece olgu sunumlari degil, 6zellikle
uzmanlik tezi dncesinde en az bir adet kapsaml arastirma yapmalarn icin gerekli destek
oncelikle egitim veren kurumlarca saglanmalidir. Bu baglamda g6z ardi edilmemesi gereken
en dnemli nokta ise; arastirma metodolojisi, epidemiyoloji, makale yazimi, arastirma ve yayin
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etigi, temel biyoistatistik konularinin da ilk yillardan itibaren tim tip egitimi streci icinde yer
almasi gerekliligidir. Unutulmamalidir ki, geng yaslarina karsin yayin sahibi olmalari sadece tez
calismalarina hazirliklarina ve hekimlik uygulamalarina yararli olmakla kalmayip, tartismasiz
bir 6zgliven kaynadi da olacaktir.
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