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SAGLIK BiLIMLERI VE TIBBi RESiM

M.Metin DONMA, Orkide DONMA.

Ozet

Saglik bilimleri ile ilgili disiplinlerde gorsellik énemlidir. Yayimlanan makalelerde gorsel
ogelere yer verilmesi ulusal dergilerimize yeni bir soluk getirecektir. Baslik ve 6zetlerin  yani
sirametin icinde yer alan gérsel materyallere iliskin alt veya (ist bilgilerin de Tiirkce ve ingilizce
olarak dustintlmesi makalelerimizin Tirkce bilmeyen bilim adamlarinin da ilgisini cekmesini
saglayacak, onlara evrensellik kazandiracak, uluslararasi platformlarda, resmi kurum ve
kuruluslarin sitelerinde atif yapilabilmesi sanslarini artiracaktir. Ornegin, arsenik karsinojenezi
ile ilgili etki mekanizmasi icinde demir ve serbest oksijen tiirevlerinin yer almasi konusu, metin
seklindeki bir agiklama yerine basit bir sema yardimi ile daha akilda kalici ve dikkat cekici bir
ozellik kazanacaktir.
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Bu konunun 6zendirilmesi ulusal akademik yayincihdi ileri tasiyacak cok dnemli bir girisim
olacaktir. Bununla beraber, bdyle bir girisimin basariya ulasabilmesi icin arastirmaci
yazarlarimizin makalelerine uygun kendi 6zgtin fotograf, resim, sekil ve semalarini yaratmalari
gerekecektir. Ulusal dergilerimizde bu tir bir yaklasimla yayimlanan makalelerin sayisindaki
artis, ulusal akademik yayinciligimizin gelismesine olumlu katkilarda bulunacak, bunun yani
sira, dergi, yazar ve ¢alismalarimizin da uluslararasi bilimsel platformda daha kolay bir sekilde
taninmalarina biyiik 6l¢iide yardimci olacaktir.

Anahtar sozciikler: Saglik bilimleri, gorsellik, tibbi resim

Tip, veterinerlik, hemsirelik vb ile ilgili disiplinlerde gorsellik blylk 6nem tasir. Hastaliklarin
tanisi sirasinda resim, fotograf, sekil, sema vb. gérsel materyallerin yardimlar kiigimsenemez.
Hemen her uzmanlk alaninda belirli lezyonlar, anomaliler gibi durumlara iliskin hastaliklarin
tanilar sirasinda yardimci olacak, 6zellikle renkli sema ve fotograflar, uygulamal egitimler
oncesi hazirliklarin ayrilmaz birer pargalaridirlar. Bazi hastaliklarin taninmasinda yol gésterici
olan baz refleksler, bunlarin gézlendigi viicut bolimleri, yeniden canlandirma (resusitasyon
vb), yogun bakim servislerinde kullanilan ventilasyon islemleri sirasinda uygulanmakta olan
teknikler, kan alma teknikleri vb. uygulamalara iliskin hazirlanan goérsel 6gelerin egitim ve
ogretim sirasinda ¢ok yararli olduklari bilinmektedir.

Cerrahi tip bilimleri icinde yer alan disiplinlerde gorsel 6gelerin en fazla kullanildiklari alanlar
ameliyat teknikleridir. Her tiir ameliyatlar sirasinda uygulanan klasik konzervatif tekniklerin
yaninda cerrahlar tarafindan yaratilarak 6nerilen ve ortaya atilan ¢cok sayida alternatif ameliyat
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teknikleri bulunmaktadir.Bunlarin yanlizca metinyoluile sozciklerle ifade edilmesi, bilmeyene
aktarilmasi son derece zor oldugundan gorsel 6geler bu alanda da devreye girmektedirler.
Onceleri asama asama fotograflanma yoluna gidilen ya da kamera cekimleriile aktarilmalarina
calisilan bu teknik yenilikler giinimiizde, fotograf ya da video ¢ekimlerinde gerekli olmayan
ancak kaginilamayan ayrintilardan temizlenerek izleyicilere aktariimalari amaciyla tibbi
resim adi verilen yeni bir olusumdan yararlanilarak, yalnizca anlatiimasi hedeflenen konu
ve ayrintilarin 6n plana ¢ikanldigi ¢izim, sema ve resimler ile berrak bir bicimde okuyuculara
sunulmaktadr.

Genel anlamda biinyesel, sosyal ve ruhsal acgilardan iyi olma hali saglk, bu durumlarda
bozulmalarin saptandidi haller ise hastalik olarak tanimlanmaktadir. Viicutta hastaliklar
olusmadan o©nce; saghk durumunda da kusursuz isleyen mekanizmalar, sistemler
bulunmaktadir. Metabolik olaylar birbirleri ile i¢ ice girmis reaksiyonlar zinciridir. Bu
karmasik mekanizmalarin anlasilabilmesi, bu konularda hig bir bilgiye sahip olmayan 6grenci
kitlelelerine anlatilabilmeleri, hi¢ kuskusuz gorsel 6geler yardimi ile yapiimalhdir

Bu gereksinimler nedeniyle saglikla ilgili alanlarin hemen tamaminda yayimlanmis atlaslar,
egitim ve ogretim sulreclerinin ayrilmaz birer parcalari olmuslardir. Son yillarda uluslararasi
yayinevleri tarafindan yabanci dilde yayimlanan kitaplarda da bu akima uyum saglanarak bu
ozellik 6n plana ¢ikariimis ve klasik metin tarzi agiklamalar, sayilari  hi¢ de azimsanmayacak
sekil, tablo, resim ve fotograflarla tamamlanmislardir.

Ulusal akademik yayinciigimizin ¢cok 6nemli bir bélimiini olusturan ya da olusturmasi
gereken dergilerde yayimlanan orijinal arastirma ya da derleme tarzi makalelerde gorsel
o0gelerin 6nemsenmesi ulusal dergilerimize yeni bir soluk getirecektir. Ayrica bugline degin
ilk defa burada dile getirilmekte olan bir uygulamayla Tiirkce ve ingilizce baslik ve ézetlerin
yani sira metin icine yerlestirilen fotograf, sekil, sema, resim tablo vb gorsel materyallere
iliskin aciklamalarin Tiirk¢e'nin yani sira ingilizce olarak da yinelenmesi ulusal dergilerimizde
yer alan makalelerin, uluslararasi platformlarda faaliyet géstermekte olan Tiirk¢ce bilmeyen
bilim adamlarinin da ilgisini cekmesini saglayacaktir. Bu nedenle, makalelerde gorsel 6gelere
fazlaca yer verilmesi cok yerinde olacaktir.

Gorsel 6geler, miizik sanati gibi evrenseldir. Bu 6gelere iliskin aciklamalarin ingilizce olarak
da yapilmasi, ingilizce baslk ve dzetle birlestiginde cok anlamli bir hale gelecek, Tiirkce
bilmeyen bilim insanlarinin da Tiirkce dergilerde yer alan bilgilerden yararlanabilmesini ve
yazdiklar makalelerde, verdikleri ders ve konferanslarda bunlari kullanabilmelerine olanak
saglayacaktir.

Ulusal dergilerde yayimlanan makalelerin ingilizce dzetlerinin yine konuyu kisaca ézetleyen
ve yazar tarafindan olusturulan ingilizce bir sema veya sekil ile zenginlestirilmesi ve bu
figlr icerikli yabanci dilde yayimlanmis makale 6zetinin tiim diinyadaki bilim adamlarinin
ulasabilecedi sekilde derginin kendi sitesinde internet ortaminda yayimlanmasi, sematize
edilmis bu makalenin diger calismalardan ¢ok daha fazla dikkat ¢cekerek diinyanin dort bir
yanindan ulasilabilme, dolayisiyla da kullanilabilme sansini arttiracaktir. Bu yontem ulusal
akademik yayincihdgimizin uluslararasi bilimsel alandaki prestijini olumlu yonde etkileyecek,
ulusal dergilerimizin yurt disinda da daha kolayca taninabilmelerine olanak saglayacaktir.
Bu yolla Tiirk¢e dergilerde yayinlanan makalelere uluslararasi platformlarda, resmi kurum ve
kuruluslarin sitelerinde atif yapilabilmesi sansi blyik 6lctide artacaktir.

Bu konuda son derece giincel bir konu olan mikro besinlerle ilgili bir 6rnek verilebilir:

Eser elementler, mikrobesinlerin dnemli alt gruplarindan birini olusturur. Demir, ¢inko, bakir,
selenyum esansiyel elementler listesinde ilk siralarda yer alirlar. Esansiyel eser elementlerin
toksik metallerle olan iliskileri, etkilesimleri her zaman ilgi duyulan bir konu olmus ve arsenik
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vb toksik metallerin vicuttaki etki mekanizmalarinin agiklanabilmesine de zaman zaman
yardimci olmustur.
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Sekil 1. Arsenik Karsinojenezi

“Demir, bilindigi gibi, viicut icin vazgecilmez bir esansiyel eser elementtir. Ancak asir miktarda
serbest halde bulunan demir, hastaliklarin olusmasina neden olan serbest radikal olusumunu
tetiklediginden istenen bir durum degildir. Demir, dolasimda transferrin ile tasinirken ferritin
adi verilen protein icinde depolanir. Bu proteinler, demirin ortamda serbest halde
bulunmasini 6nledigi icin vicudun antioksidan savunma sistemi icinde yer alirlar. Arsenik,
ferritin icinde depolanmis durumdaki bagl demirin serbest kalmasini saglayarak oksidan
bir ortam olusturur ve reaktif oksijen turevlerinin olusumuna katkida bulunarak kanser
olusumuna neden olur”” seklindeki bir metin yerine konunun akisi icinde yer alan yukaridaki
gibi tarafimizdan olusturulan bir sekil uluslararasi platformda daha agiklayici, anlamli ve
islevsel olacaktir (Sekil 1).

Bu konunun &zendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik olanaklarin saglanmasi, ulusal
akademik yayinciligi ileri tasiyacak ¢ok onemli bir girisim olacaktir. Béyle bir girisimin
basariya ulasabilmesi icin, stiphesiz, arastirmaci yazarlarimizin biyik bir gérev ve sorumluluk
Ustlenmeleri, makalelerine uygun kendi 6zgilin fotograf, sekil ve semalari yaratmalari
gerekecektir. Ulusal dergilerimizde yer alan konuya 6zgin fotograf, sekil ve semalari daiceren
makalelerin sayisinda saglanacak artis, ulusal akademik yayinciligimizin ilerlemesine ve
gelismesine neden olacak, bununyanisira, ulusal dergilerimiz, yazar ve arastirmalarimizin da
uluslararasi bilimsel platformlarda daha fazla ve saygin bir bicimde taninmalari konusunda
oldukga 6nemli katkilarda bulunacaktir.
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