DERGILER ICIN ORTAK YAZIM DILI:
“BIYOMEDIKAL DERGILERE GONDERILECEK
METINLERDE ARANAN ORTAK KOSULLAR (*)

M. Mahir OZMEN

Giris ve Yorum

Ocak 1978' de, Ingilizce yayimlanan belli basli biyomedikal dergilerin
editorlerinden olusan bir grup, British Columbia, Vancouver' da toplanmis ve
dergilerine gonderilecek metinlerde aradiklari ortak teknik kosullari
saptamistir. Sonralari bu grup Vancouver grubu olarak adlandirilmistir. Aranan
bu 6zellikler; National Library of Medicine' in, Vancouver grubu i¢in belirledigi
bibliyografik kaynaklarin yazim diizenleri de dahil olmak iizere, 1979'un
baslarinda ii¢ dergide birden yayimlanmistir(Lancet, JAMA, Ann Intern Med).
Vancouver grubu sonradan genisleyerek, yilda bir kez toplanan International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (Uluslararas1 Tibbi Dergi
Editorler Kurulu) na doniismiistiir. Izleyen yillar icinde, grup ilgi alanini

genisletmis ve yayin etigi prensiplerini de bu kurallara dahil etmistir.

1997 yilinda 5004%n iizerinde dergi, hazirlanan metinlerin yayimlanan bu
kosullara uygun olarak gonderilmesini 6ngérmekteydi. Tiim metnin 1997
yilinda yeniden gozden gecirilmesini takiben, 1999 ve 2000 Mayislarinda bazi

boliimler elden gecirilmistir.

(*) www.icmje.org adresinden 'Uluslararasi Tip Dergileri Editorler Komitesinin Kasim 2003' te aldigi kararlar'  dogrultusunda Uniform requirements for
m ipts submitted to biomedical journals'in 1978, 1997, 1999, 2000, 2001, 2003 versiyonlar: dikkate alinarak hazirlanmastr.

Dog. Dr. M. Mahir OZMEN - Tiirk Geriatri Dergisi Editor Yardimcist
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Mayis 2001 yilinda kurul, 6zellikle ‘conflict of interest' (¢1kar catismasi) baslikl
boliimle ilgili konular: elden gegirmistir. Son olarak da 2003 yil1 kasim ayinda
toplanan komite biitiin metni bir kez daha gozden gecirerek yeniden
yayinlanmistir. Bugiin tarama indekslerine dahil olsun olmasin bir¢ok dergi bu

kurallara uygun yazilari kabul etmektedir.

2003 yilindaki toplantida hazirlanan ve 2004 yilinda yayimlanan altinci ve son
formatin 6zelligi makale hazirligiyla ilgili pek az yeni degisiklik yaninda ¢ok
genis ve detayli bir yayin etigi boliimii icermesidir. Bu versiyonun yaridan fazlasi
biyomedikal dergilere gonderilen makalelerin degerlendirme ve yayinlanma
stirecindeki etik prensipler yaninda, editorler, yazarlar, danismanlar, firmalar ve

medya kuruluslari arasi iligkilere ayrilmistir.

Yayin etigi en az arastirma etigi kadar 6nemlidir. Yayin bilimsel arastirmanin en
O6nemli kismidir ve aslinda yayinlanana kadar da bilimden s6z edilmesi olas1
degildir. Etik konular baslig1 icinde ele alinan en 6nemli boliim 'yazarlik hakki'
bolimiidiir. Her ne kadar bu konuda yapilacak etik dis1 bir davranisin halk
saglig1 lizerine etkisi olmadigi ileri siiriilse de, halkin biyomedikal bilimlere
bakis1 ve giiveni iizerine olumsuz etkileri olacagi kesindir. Aslinda belki de
biyomedikal bilimlerle ugrasan yazarlarin cogu 'yazarlik hakki' kriterlerini
bilmemektedir. Bu nedenle de isimlerin siralanmasi bazi subjektif kriterler
kullanilarak yapilabilmektedir. Bir cogumuz kendi uygulamalarimiz sirasinda
da benzer durumlarla bir cok kez karsilasmisizdir. Ingiltere de bir Universite
hastanesinde yapilan calismada yaklasik yaris1 30'un iizerinde makale
yayimlamis olan 66 arastiriciya bu kriterler sorulmus, sadece 5 tanesi ICMJE'nin
bu alandaki ii¢ kriterini dogru olarak siralayabilmis ve bunlarin da yalnizca bir
tanesinin bir calismada yazar olabilmek i¢in her iic kriterinde gerekli oldugunu
bildigi ortaya ¢ikmistir. Asagida daha detayli ele alinan bu konunun iilkemiz
acisindan da son derece giincel ve 6nemli olduguna bir kez daha dikkat cekmek

istiyorum.
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Alunci versiyonda detayli olarak incelenen bir diger konu 'cikar catismasi-iliskisi'
(=conflict of interest) basligi ile ele alinan boliimdiir. Bu da aslinda, yazar (ya da
yazarin calistigr kurum), danigsman, editorler, dergi calisanlar1 arasinda karar
vermelerini uygunsuz bicimde etkileyebilecek tarzda bir iliskinin varligi
seklinde agiklanabilir. Ancak her iliskinin mutlak bir ¢ikar catismasi oldugu
anlamina gelmedigi; 6te yandan cikar catismasinin, bireyin iliskinin bilimsel
yargilamasini etkileyecegine inanip inanmadigina bakilmaksizin var olabilecegi
de akildan c¢ikarilmamalidir. Bu nedenle bir ¢ok dergi yazarlardan 'conflict of
interest' basglig1 altinda imzali bir belge ya da en azindan yayin hakki devir
formunda '...yazarlar calismalar ile ilgili olarak potansiyel bir 'cikar catismasi-
iligkisi' olmadigini beyan ve kabul ederler..' seklinde bir ciimlenin yer almasini
istemektedirler. Ote yandan bir cok derginin deneyimi bu tarz bir bildirimde
bulunan yazarlarin olduk¢a azinlikta oldugunu gostermektedir. Merak edenler
bu konuda daha detayli bilgilere The British Medical Fournal'in web sayfasindan

ulasabilirler (www.bmj.com).

Bireyin kisisel beklentileri ile kurumsal ve kamusal sorumluluklar: arasi ¢ikar
iliskisi-catismas1 biyomedikal yayinlarda oldukca sik rastlanilabilen bir
durumdur. Sadece yazarlara odaklandigimizda, hemen herkes hak edip
etmedigine bakmaksizin, akademik Kkariyerinde yiikselmek, daha iyi bir
pozisyon elde etmek veya arastirma proje destegi almak ister. Ancak hig¢ kimse bu
hedefe/lere ulasmak icin yayin yaptigini kendine dahi itiraf etmek istemez. Yine
calismalara saglanan finansal destek ve endiistri-arastirici iligkileri de bu acidan
onemli bir sorundur. Bu giine kadar basina yansimis ¢ikar catismasi ile ilgili
bircok dnemli olay, ya ila¢ arastirmalar1 ya da sigarada oldugu gibi direk halk

sagliginiilgilendiren konularla ilgilidir.

ICMJE, yazarlardan mutlaka gonderdikleri makalenin 6n kismina caligmanin
daha Once yayimlanip yayimlanmadigini, cikar catigmasi-iligskisi bulunup

bulunmadigini ve yazarlik hakkini aciklayan bir mektup eklemelerini
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istemektedir. Eger makale daha 6nce bagka bir dergi tarafindan reddedildiyse, bu
dergideki danismanlarin ve editériin yorumu ve bunlara verilen yanitlarin da
makaleye eklenmesi editoriin degerlendirme siirecini kisaltmasina yol agacaktir.
Ancak bu 6neri, bir cok dergi editorii ve yayin kurulu iiyelerinin baska bir dergi
tarafindan cesitli gerekcelerle reddedilmis bir yaziya bakis acilarinin 6nyargili

olabilecegi gerekcesiyle sakincali olabilir.

Her ne kadar zor ve zahmetli bir siirec olsa da saglik bilimlerinde makale yazip
yayinlamak bilginin paylasimi ve halk saglig1 agisindan son derece 6nemlidir.
ICMJE tarafindan hazirlanan metnin bu altinci versiyonu, aslinda bu zahmetli
siireci kisaltip kolaylastirmak icin konulmus ortak bazi temel kurallari
icermektedir. Bu kurallarin hedefi sadece yazarlar degil ayn1 zamanda editorler
ve okuyuculardir. Bu nedenle komite bu metnin yayinlanmasini, cogaltilarak
kullanilmasini ve hemen tiim dergi editorlerince 'yvazarlara bilgi' bolimiinde
Ozellikle belirtilmesini ve okuyuculara duyurulmasini kuvvetle tavsiye
etmektedir. Bu makale 2003 yilinda yapilan degisiklikler de g6z oOniinde
bulundurularak, bu ortak kosullarin duyurulmas: amaciyla hazirlanmistir.

Ancak, 6ncesinde bu kosullarin ne anlama geldiginin vurgulanmasi 6nemlidir.

I1k olarak, bu kosullar editérlerin uygulayacaklar: yayim stilini degil yazarlarin
metinlerini nasil hazirlayacaklarini agiklamaktadir. (Yine de bircok dergi, bu
kosullar1 kendi yayim stillerinin birer 6gesi olarak benimsemistir.) Bu kosullar
hem yazarlara hem de editorlere biyomedikal calismalarla ilgili dogru, agik ve

kolayca ulasilabilecek raporlar hazirlama ve dagitma olanagi sunar.

Ikinci olarak, eger yazarlar metinlerini bu kosullara uygun stilde hazirlarlarsa,
bu kosullar1i benimsemis dergilerin editorleri, metinleri stile iliskin
ayrintilardaki degisiklikler i¢in geri gondermeyeceklerdir. Yine de dergiler,

metinleri kendi yayim stillerine uygun hale getirecek sekilde degistirebilirler.

Uciincii olarak, bu kosullar1 benimsemis bir dergiye metin gonderecek yazarlar,
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bunlar1 o derginin yayim stiline uygun halde hazirlamaya ugrasmamali; yalnizca
“Biyomedikal Dergilere Gonderilecek Metinlerde Aranan Ortak Kosullar”a

uymalidir.

Bununla birlikte, yazarlarin o dergi i¢in hangi konularin uygun oldugunu ve
gonderilebilecek 6zgiin arastirma, derleme, olgu bildirisi gibi yazi tiplerine
iligkin dergiye 6zgii kurallar1 goz 6niinde bulundurmalari1 da zorunludur. Ayrica,
dergi kurallar1 arasinda, metnin 6rneklerinin sayisi, kabul edilebilen diller,
makalelerin uzunlugu ve onaylanmis kisaltmalar gibi o dergiye 6zgii baska

kosullar da olabilir.
Kosullar1 benimseyen dergiler, kurallar1 arasinda “Biyomedikal Dergilere

Gonderilecek Metinlerde Aranan Ortak Kosullar”’a uyulmasi gerektigini
belirtmeli ve bunun yayimlanmis big¢imlerinden birini kaynak olarak

gostermelidir.

Bu kosullar, calismalarin yazilmasi ve degerlendirilmesi ile ilgili kurallar
yaninda, bir arastirmanin yapilmasi ve rapor edilmesi sirasinda uyulmasi
gereken etik kurallar hakkinda da bilgiler icerir. Bu bilgiler genel olarak 'kanita
dayali' aragtirmalardan cok, ¢ok sayidaki yazar ve editoriin dogrulugu yillar
icinde kanitlanmis deneyimlerine dayanmaktadir. Yazarlar bu kosullar1 ve
onlara uymay1 kullanisli bulacaklardir, ¢iinkii bu kosullara uymak, hangi dergiye
gonderilirse gonderilsin yazilan raporun Kkalitesini oldugu kadar,

degerlendirilmesini de kolaylastiracaktir.

Asagida 2003 kasim ayinda yayinlanan en son versiyon detayli olarak ele alinmus,
ancak diger versiyonlarda yayimlanan ve degistirilmeyen kurallarin da bu
boliime dahil edilmesine 6zen gosterilmistir. Bu kurallar her ne kadar dergiler
tarafindan yazim kurallar1 gibi algilansa da bir kez daha animsatmakta yarar var:

asil hedef calismalarini rapor etmeye hazirlanan yazarlardir.
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A).METNI GONDERMEDEN ONCE GOZ ONUNDE
BULUNDURULACAK NOKTALAR YAYIN ETiGI KURALLARI

I. Yazarlik Hakk

Yazar olarak gosterilen herkes yazarliga hak kazanmis olmalidir. Yazarlik
siralamasi, tiim yazarlarin katilimiyla alinan karara gore olmalidir. Her yazarin,
icerigin genel sorumlulugunu almaya yetecek dl¢giide, calismaya katilmis olmasi

gerekir.

Yazarlik hakkiancak,
(a) diisiince ve tasarima ya da verilerin toplanmasi, incelenmesi ve yorumuna,
(b) makalenin kaleme alinmasina ya da icerigindeki 6nemli bilgilerin elestirel

olarak gozden gecirilmesine 6nemli bir katkida bulunan, ve (c) son bicimde
yayimlanmasini onaylayanlarin olmalidir. Yazarlik hakkinin dogmasi icin (a),
(b) ve (c) kosullarinin hepsi gerceklesmis olmas: gerekir. Yalniz mali kaynak
saglamak ya da verilerin toplanmasina katilmakla yazarliga hak kazanilmaz.
Arastirma grubunu genel olarak denetlemek de yazar olmak i¢in yeterli degildir.
Bir makalede, varilan baslica sonugclara iligkin kritik bir boliimden en azindan

bir yazarin sorumlu olmasi zorunludur.

Yazarlarini bir ekibin olusturdugu (kollektif) bir yazida, makaleden sorumlu
olan kilit mevkideki kisilerin adlar1 bulunmalidir, ¢alismaya katkisi olan ve
yazarlik hakki kriterlerine uymayan diger kisi/ler ayrica belirtilmelidir (Bkz
"Tesekkiir"). Teknik yardim saglayan, yazilma isinde rol alan ya da sadece genel

destek saglayan boliim baskani bu kisilere 6rnek olarak verilebilir.

Grup calismalarinda katki: saglayan ancak yazarlik hakk: kriterlerine uymayan
kigi/ler, 'klinik arastirmacilar' veya 'katilimci arastirmacilar' seklinde
gruplanabilir ve katki fonksiyonlar1 'bilimsel danisman olarak gorev aldi,
'calisma protokoliinii gdzden gecirip elestirilerde bulundu', 'datalari topladi' veya

'caligsmalara dahil edilen hastalarin tedavilerine katkida bulundu' seklinde
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aciklanabilir. Tesekkiir edilecek bu kisilerden de mutlaka yazili onaylari
alinmalidir. Editorler de, yazarlardan yazarliga katildiklarini dogrulamalarini

isteyebilirler.
II. Editorler ve Danigmanlar

Bir derginin edit6rii onun tiim igeriginden sorumlu olan kisidir. Bu nedenle
derginin yazinsal icerigini belirlemede tam otoriteye sahip olmalidir(editorial
freedom). Bu 6zgiirliigiin korunabilmesi icin dergi sahibi veya sahipleri dergiye
gonderilen yazilarin degerlendirme, se¢cim ve yayimlanma siirecine direk veya
olusturduklar: komitelerle indirek yollarla etki etmemelidir. Editorler yazilar
secerken derginin ticari basarisini degil, calismanin degerini ve okuyuculari i¢in
onemini g6z 6niinde bulundurmalidir. Editorler yayincinin ticari cikarlariyla
celisse de tibbin her alaninda sorumlu ve yapici elestiriler yapmakta 6zgiir
olmalidir. Editorler ve ilgili organizasyonlar 'editor 6zgiirliigii'nii destekleyen ve
bilim, tip ve akademi diinyasinin dikkatini bu 6zgiirliige yogunlastiran

calismalar yapmak zorundadir.

Dergiye gonderilen yazilarin, editorler kurulu disindaki uzmanlarca
degerlendirilmesi yayinlanma siirecindeki en 6nemli asamalardan biridir. Her ne
kadar gercek degeri yeterince ele alinmamis olsa da bu siirec, hem yazarlara hem
de editorlere yayin Kkalitesinin artirilmast konusunda yardimci olur. 'Peer-
reviewed journal' dan kastedilen yayinlarinin ¢ogunu degerlendirilmek iizere
danigsmanlara gonderen dergilerdir. Degerlendirilmek tizere gonderilen yazilarin
tipi, sayisi, danismanlarin sayisi, degerlendirme siirecleri ve danisman
degerlendirmelerinin alinma sekli dergiden dergiye farklilik gosterebilir.
Seffaflik ilkesi uyarinca her dergi 'yazarlara bilgi' kisminda bu siireclerle ilgili

bilgi vermelidir.
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III. Cikar Iliski-Catismasi (Conflict of Interest)

Dergiye ve yayimlanan yazilara olan giiven en azindan kismen, yazilma,
degerlendirme ve editoriin karari arasindaki siirecte, cikar iligki-catigmalarinin
(conflict of interest) nasil ele alindigina baglidir. Bu da aslinda, yazar (ya da yazarin
calistigi kurum), danisman, editorler, arasinda karar vermelerini uygunsuz
bicimde etkileyebilecek tarzda bir iliskinin(maddi-manevi) varligi seklinde
aciklanabilir. Bu iligki, g6z ard1 edilebilecek diizeyden asla g6z ardi edilemeyecek
bir potansiyele dek degisebilir. Finansal iliski (is vermek, danismanlik, hissedar
olmak, uzman goriisii iicreti, ya da honoraryum o6demesi seklinde) en sik
karsilasilan ve en kolay taninan seklidir. Bu tarz bir iliskinin varligi, derginin,
yazarlarin ve sonugta bilimin degerini diisiirecektir. Bunun disinda ¢ikar iliskisi-
catismas1 nadiren, kisisel iliskiler, akademik yiikselme ve entelektiiel
beklentilerden de kaynaklanabilir. Yazinin degerlendirme veya yazilma
siirecinde rol alan her birey bu anlamdaki iliskilerini aciklamali ve bu
aciklamalar olasi1 c¢ikar iligski-catismalari yoniinden dikkatle
degerlendirilmelidir. Bu tarz iliskilerin degerlendirilmesi 6zellikle 'editorden' ve
'derleme' tarzindaki yazilarda 'arastirma yazilar1' na oranla cok daha zor olabilir.
Editor, yazarlarca bu konuda yapilan acgiklamalari kararina temel olarak
kullanabilir ve yazinin degerlendirilmesi i¢in 6nemli oldugunu diisiiniirse de

yayinlamaktan kaginmamalidir.

Yazarlar ister mektup ister makale olsun yaziy1 gonderdiklerinde ya baslik
sayfasindan Once ayr1 bir sayfada ya da editore yazilan mektup icinde
calismalarin1 etkileyebilecek nitelikteki finansal veya Kkisisel iliskileri
aciklamakla yiikiimlidiirler. Editorler de bu tarz agiklamalarin ne zaman
yayimlanacak kadar onemli oldugunu belirlemek zorundadirlar. Herhangi bir

siipheli durum yayinin yaninda belirtilmelidir.

Artan oranda caligsma ticari firmalardan, 6zel fonlardan veya hiikiimetten destek
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almaktadir. Bilim adamlar1 yapmais olduklari calismalardan elde ettikleri 6nemli
sonuglar1 yayinlama sorumlulugundadirlar. Bu nedenle, veriye ulagsma, analiz
etme, yazma ve yayinlama ozgiirliiklerini etkileyebilecek iliskilere girmekten
kacinmalidirlar. Yazarlar eger varsa, calisma sponsorlarinin calisma tasarimi,
verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi, makalenin yazilmasi
ve yayinlanmak iizere gonderilmesi asamasindaki rollerini aciklamakla
yiikiimlidiirler. Eger sponsorla bu tarz bir iliski yoksa onu da mutlaka
belirtmelidir. Baz1 dergiler sponsorlarin calisma ile olan iliskilerini 'yontem ve
gere¢' bolimiinde belirtmek egilimindedir. Editorler firmalarca desteklenmis
calismalarda yazarlardan 'Bu caliymadaki tiim datalara ulastim ve bu datalarin
toplanmast ve degerlendirilmesinin dogrulugu ile ilgili tiim sorumlulugu alyyorum'
seklinde bir ifadeyi imzalamalarini isteyebilirler. Editorler 6zellikle proje
bazindaki calismalarda protokol/kontratin bir kopyasini gérmeye O6zen
gostermelidirler. Editorler, sponsorun, yazarin yayinlama hakki iizerinde
kontrolii oldugunu saptamasi durumunda makaleyi degerlendirmeden reddetme

hakkina sahiptirler.

Editorler, ozellikle makaleyi degerlendirmeye gonderecekleri danismanlari
secerken, yazarlarin herhangi birisi ile ayni1 béliim ya da kurumdan olmamalarina
0zen gostermelidir. Yazarlar genellikle bu olas iligki nedeniyle degerlendirmeye
gonderilmemesi gereken Kkisi veya Kkisilerin adlarini belirtirler. Eger gerek
goriirse editor iliski-catismanin nedenini sorabilir. Danigsmanlar da editore
yaziy1 degerlendirme siirecinde kararlar1 konusunda siiphe uyandirabilecek her
tiirli olasi iligkiyi aciklamalidir. Danigsmanlar, calisma ile ilgili bilgilerini yazi
yayinlanmadan 6nce hicbir amacla ve 6zellikle de kendi cikarlari dogrultusunda

kullanmamalidir.

Yazinin basilmasi ile ilgili son karari alan editorler veya editorler kurulunda yer
alan diger kisilerin kararlarini etkileyebilecek tarzda bir kisisel, kurumsal veya

finansal baglant1 icinde olmamalar1 gereklidir. Eger bu tarz bir iliski varsa bunu
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mutlaka editore bildirmeli, gerek goriilmesi durumunda da karar siirecinden
cikmalidirlar. Dergi calisanlar1 da makalelerin degerlendirilme ve yayin
siirecinde elde ettikleri bilgileri 6zel bazi amaglarla kullanmamalidirlar.
Editorler dergi calisanlarinin bu siirecteki rollerini etkileyebilecek olast ¢ikar

iliski-catismalarini da aciklamaktan cekinmemelidir.
IV.Gizlilik ve Ozel alan

Hastalar ve Calismaya Katilanlar
Hastalara ait ya da onlarin taninmasini kolaylastiracak adi-soyadi, isminin bas

harfleri, hastane protokol numaralari, fotograflar1 ve soy agaclar: gibi bilgiler,
bilim icin vazgecilmez olmalari ve hastanin yayinlanmasi icin yazili izin vermesi
disinda higbir sekilde yayinlanamaz. Hastalardan alinan yazili iznin de, bu
calismanin yayinlanabilecegi konusunda gerekli bilgilerin verildigini icermesi

gereklidir.

Eger tanimlayic1 ayrintilar esas degilse goz ardi edilebilir. Ancak fotograflarda
hastalarin sadece gozlerinin siyah bir bantla kapatilmasinin da yeterli olmadigi

akildan ¢ikarilmamalidir.

Dergiler 'yazarlara bilgi' kisminda yazarlardan ilgili calismalarda hastalarindan
bilgilendirilmis onam almalarini ve alindi ise makale i¢cinde bunu belirtmelerini

istemelidirler.

Yazarlar ve Danismanlar
Makaleler yazarlarin gizliligine 6zen gosterilerek degerlendirilmelidir. Yazarlar

calismalarini bir dergiye gonderirken, o calisma ve kariyerleri ile ilgili olarak
editore giivenirler. Danismanlarin da gizlilik haklar1 vardir ve onlar da bu
konuda editore giivenmelidirler. Gizlilik, ancak sahtelik veya onursuzluk s6z

konusu ise bozulmali, yoksa ona sadik kalinmalidir.

Editorler yaziile ilgili hicbir bilgiyi (alinmasi, icerigi, degerlendirme siirecindeki
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durumu, danismanlarin elestirileri veya sonug) yasal amaclarla kullanilmak
tizere istenmeleri de dahil olmak {izere, yazarlar ve danismanlar disinda hic

kimseye vermemelidir.

Editorler, danismanlara degerlendirilmek {iizere gonderdikleri makalelerin
gizliligi oldugunu ve yazarin 6zel mali oldugunu animsatmalidirlar. Bu nedenle
de hem editorler hem de danismanlar makale yayinlanmadan 6nce o makale ile
ilgili hicbir konuyu ortaya dokmemeli gizliligine 6zen gostermelidirler. Ayrica
danismanlarin makalenin bir kopyasini almalar1 ve baskalar1 ile paylasmalar1
editoriin 6zel iznine bagli olmalidir. Danigsmanlar, degerlendirme siireci bittikten
sonra makaleyi ya geri gondermeli ya da imha etmelidir. Editorler reddedilen

makalelerin kopyasini tutmamalidir.

Danisman raporlari yazar, danigsman ve editoriin izni olmaksizin
yayinlanmamalidir. Danismanlarin gizli kalmasi ile ilgili ortak bir goriis yoktur.
Baz1 dergiler danisman raporlarini da makale ile birlikte yayimlamakta ya da
danismanlarin isimleri ile gondermektedir. Eger danisman isminin
kullanilmasina imzal1 bir izin verecek olursa, ancak o zaman ismi degerlendirme
raporu ile birlikte aciklanabilir. Ote yandan, bir makaleyi degerlendiren
danismanlarin goriislerinin biri birlerine goénderilmesi, danismanin hem
degerlendirme siireci hem de diger danigsmanlarin goriislerinden ve editoriin

kararindan haberdar olmasini saglayacagindan son derece onemlidir.

Cahsmalarda Kullamlan Insan ve Hayvanlarin Korunmas:
Insanlarla ilgili ¢calismalar1 rapor ederken yazarlar, ilgili etik komisyondan izin

alindigin1 ve 1975 yilinda aciklanan ve 2000 yilinda revize edilen Helsinki
Bildirgesi'ne uygun hareket edildigini belirtmek zorundadirlar. Herhangi bir
siiphe halinde yazarlar bu kurallara uygun hareket ettiklerini belgelemek

zorundadirlar.

Hayvan calismalar1 rapor edilirken, yazarlardan deney hayvanlarinin bakim ve
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kullanimau ile ilgili ulusal ve kurumsal diizenlemelere uygun hareket ettiklerini

belgelemeleri istenmelidir.

BIYOMEDIKAL DERGILERDEKI YAYINLARLA ILGILI EDITORIYAL
KONULAR VE YAYIMLAMA

I.Negatif Calismalarin Yayimlanmasit Zorunlulugu

Editorler her hangi bir konuda 6zenle yapilmais, her tiirlii kurala uyulmus ancak
sonuglari bilinenlere karsi olan ¢alismalari (negatif calismalar) da yayinlamaktan
kacinmamalidir. Boyle negatif calismalarin gonderilmemesi veya
yayinlanmamasi yayin etigi acisindan ciddi bir sorundur. Negatif oldugu kabul
edilen calismalarin cogu aslinda sonugsuzdur ve bu tarz calismalar 6nemli bir
katk: sunmadigindan yayinlanmalar1 da zordur. Ancak, The Cochrane Library bu

tarz sonugsuz calismalar: yayimlamakla ilgilenebilir (Www.cochrane.org).
I1.Diizeltme ve Yayindan Kaldirma(cekilme)

Editorler yazarlarin gonderdikleri calismalarin diiriist gézlemler oldugunu kabul
etmek zorundadirlar. Ancak, bazen basili materyal de diizeltilmesi zorunlu
yanlislar oldugu fark edilebilir. Bu yanlislarla ilgili diizeltme 'erratum’' basligi
altinda ayr1 bir sayfada tiim yazarlarin isimleri dahil edilerek yer almalidir.
Nadiren tiim makalenin yayinlanmasi da gerekebilir. Yaziya yeni bilimsel
verilerin eklenmesi istegi diizeltme yapilmasini veya yazinin cekilmesini gerekli

kilmaz.

Onemli bir konu da bilimsel sahteciliktir. Eger calismanin diiriistliigii ve
giivenilirligi ile ilgili yeterli siiphe varsa ister gonderilmis ister yayimlanmis
olsun siiphenin aydinlatilmas: editériin sorumlulugundadir. Ancak, tam bir
arastirma yapip karara varmak editoriin sorumlulugu olmayip, calismanin
yapildig1 veya ona maddi destegi saglayan kurulusun sorumlulugudur. Editér

nihai karar hakkinda bilgilendirilmeli ve eger diizmece bir yayin yapildi ise dergi
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yayindan kaldirma yazis1 yayimlamalidir. Eger bu tarz bir arastirma tatminkar
degilse editor kendi arastirmasini yaparak karar alabilir. Yayindan kaldirmaya bir
diger alternatif ise editoriin bu durum ve yayinla ilgili siiphelerini iceren bir yaz1

yazmasidir.

Yayindan kaldirma veya 'siiphe ifadeleri' derginin hem basili hem de online
formatinda sayfa numarasi verilerek yayinlanmali, igindekiler kisminda yer
almal1 ve orijinal yazinin baslig1 ve yazar isimlerini de icermelidir. Sadece editore
mektup tarzinda olmamalidir. Idal olan1 yayindan kaldirlma yazisindaki ilk
yazarin orijinal yazidaki ilk yazar olmasidir veya 6zel durumlarda sorumlu kisi de
olabilir. Bu yaz1 yayindan kaldirilma-cekilme gerekcelerini ve orijinal

kaynaklarin tiimiinii icermelidir.
III. Yaywn Hakki Devri

Bir cok dergi, yazarlardan 'yayin hakki devir formu' imzalayarak her tiirli
haklarin1 dergiye devretmelerini isteyebilir. Ancak son yillarda artan sayida

elektronik dergi bunu istememektedir.

4 4 Ust iiste Yayrmlama (overlapping publication)
Onceden veya Tekrar Yayimlama (redundant or duplicate publication)

Bu durum daha 6nce yayimlanmais bir yazi ile biiyiik oranda rtiisen, ya da tipatip

aynibir makalenin yayimlanmasi durumudur.

Dergilerin cogu, 6nceden yayimlanmis bir yazida bildirilmis ya da baska bir
yerde yayimlanmak iizere gonderilmis veya yayim icin kabul edilmis ¢alismaya
dayal1 bir yaziy1, yayim i¢in dikkate almak istemezler. Bu politika, cogunlukla
baska bir derginin geri cevirdigi bir yazinin ya da ¢ogu kez bir 6zet seklinde
yayimlanmis olan bir 6n bildirinin, bitmis bir seklinin dikkate alinmasina engel
degildir. Ayni1 sekilde bir kongrede bildirilmis ancak tam olarak proceeding'te

veya baska bir kongre kitabinda yayinlanmamuis yazilarin da dikkate alinmasina
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engel degildir. Planli toplantilarin basin bildirileri de bu kurali bozmaz ancak
bu bildirilerde makalede yer alacak tablo veya grafik gibi bazi dokiimanlarin yer

almamasi gerekmektedir.

Yaz1 gonderilecegi zaman, yazar, editore ayni ya da ¢cok benzer bir calismanin
onceden yayimlandigini disiindiirebilecek materyalle ilgili bir agiklama
yapmalidir. Bu materyal mutlaka refere edilmeli ve yeni makalenin kaynaklari
arasinda da yer almalidir. Editoriin, konuyu degerlendirirken karar vermesine

yardimci olmak i¢in, yaziya bu tiir materyalin birer 6rnegi eklenmelidir.

Herhangi bir aciklama yapilmaksizin, bu tarz bir yazi tekrar yayimlanmaya
calisildiginda yazarlar, editorlerin - en azindan gonderilen makalenin reddedilmest
gibi - bir kars1 tavir iginde olacagini bilmelidirler. Eger editor ya da editorler
kurulu, islenen bu suctan haberdar degilse ve makale ¢coktan yayimlandiysa, fark
edildigi anda yazarlarin fikrini almaksizin veya agiklama istemeksizin tekrar
yayinla ilgili bir duyuruyu sonraki sayilardan birinde yayimlama hakkina

sahiptir.

Yayinlanmak iizere kabul edilmis ancak heniiz yayinlanmamis bir makalede
veya editore mektupta yer alan bilgilerin medyaya, hiikiimet kurumlarina veya
firmalara duyurulmasi bir cok derginin yayin politikasina aykiridir. Bu tarz
girisimler ancak editorle de uzlagsmak sartiyla, tedavide 6nemli bir ilerleme, ya
da asilar, ilaglar, biyolojik materyaller veya tibbi cihazlara ait halk sagligi

sorunlar1 s6z konusu oldugunda kabul edilebilir.
Kabul Edilebilir Ikincil Yayimlama(Acceptable secondary publication)

Birden ¢ok yayimlanma - yani sislubun ayni olup olmadigina bakilmaksizin aym
calismanin sonuclarimin bir kezden daha ¢ok yayimlanmas: - pek az durumda hakl
goriliir. Asagidaki kosullara uyuldugu takdirde, hakli goriilebilecek

durumlardan biri, tekrar yayimlamanin bagka bir dilde olmasidir.
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(1)S6z konusu her iki derginin editorlerine eksiksiz bilgi verilir, tekrar yayin
yapilacak derginin editoriine ilk yayinin bir fotokopisi, ayr1 basisi veya metni

verilmelidir.

(2)Yayimlanmasinin istiinden en az bir hafta gecmesi beklenerek ilk yayiminin

onceligine sayg1 gosterilir (editorler arasinda ozel bir anlagma olmas: disinda).

(3)Tekrar yayimlamada metin, degisik bir okuyucu Kkitlesi icin kaleme alinirsa,

kisaltilarak yazilmasi yeterli olacaktir.
(4)Tekrar yayimda, veri ve yorumlar1 yansitirken ilk yayina bagli kalinir.

(5)Tekrar yayimlamada, baslik sayfasinda, okurlara, meslektaglara ve
dokiimantasyon kuruluslarina, bir dipnot ile yazinin daha 6nce basilmais oldugu,
ayni verilere ve yorumlara dayanan ilk bicime uygun olarak ulusal bir okuyucu
kitlesi i¢in tekrar yayimlanmakta oldugu bildirilir. Uygun bir dipnot su sekilde
olabilir: "Bu makale, ilk kez [tam kaynak bilgisiyle birlikte] Dergisi 'nde yayimlanan

bir calismaya dayanmaktadir...”

(

6)Ikincil yaymnin basligi bunun bir ikincil yayimlama olduguna isaret
etmelidir(complete republication, abridged republication, complete translation,
abridged translation). NLM orijinal makalenin MEDLINE'da indekslenmesi
durumunda ¢evirilerini 'tkincil yayimlama' olarak kabul etmemekte ve indekste

yayimlamamaktadir.

Editorler, yukarida belirtilenin disinda kalan durumlarda, tekrar yayimlamay:
uygun bulmazlar. Yazarlar bu kurala uymazlarsa, editor yazar hakkinda harekete

gecebilir.
V. Klinik Arastirmalari Kayit Zorunlulugu

ICM]JE'e iiye dergiler yayinlanmak iizere gonderilecek klinik arastirmalarin
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kayit zorunlulugunu getirecektir. Calismalar hastalar dahil edilmeye
baslandiginda veya oncesinde mutlaka kaydettirilmelidir. Bu kural, 1 Temmuz
2005'ten itibaren hasta kabul etmeye baslayacak tiim ¢alismalar1 kapsamaktadir
ve bu tarihten dnce hasta kabiiliine baslamis olan tiim calismalarin ise 13 Eyliil
2005 tarihine kadar kayit yaptirmalar: istenecektir. Biz sadece ICMJE' e iiye
dergiler olarak kendi adimiza konusuyoruz ancak diger biyomedikal dergilerin

editorlerini de benzer politikalar gelistirmeye cagiriyoruz.

ICM]JE, bu amagla prospektif olarak insanlar {izerinde yapilan, calisma ve
kontrol gruplari olan, tibbi bir girisimle saglik getirisi arasindaki neden-sonug
iliskisini arastiran calismalar1 kaydi gerekli klinik calismalar olarak nitelemistir.
Farmokokinetik veya major toksisite gibi diger amaglar icin tasarlanmig

calismalar bunun disinda birakilmigtir.

Bu kayit sistemi higbir iicret talep edilmeden herkesin rahatca ulasabilecegi bir
sekilde diizenlenecek ve kar amaci giitmeyen bir organizasyon olacaktir.
Kaydedilen verilerin dogrulugunu degerlendirilecek bir sistem kurulacak ve
tim veriler elektronik olarak taranabilecektir. Kayit icin istenen minimum
bilgiler: kayit numarasi, girisim veya girisimlerin amaci, karsilastirmalar,
calisma hipotezi, primer ve sekonder kazanc olciitleri, dahil olma kriterleri,
onemli tarihler(kayit, beklenen veya gercek baslama tarihi, beklenen veya gercek
son takip siiresi, veri girisinin sonlandirilacag: tarih, calisma verilerinin
tamamlanma tarihi), hedeflenen hasta sayilari, finans kuruluglar1 ve birincil

arastiricinin adres ve telefon detaylari.
B. GONDERILECEK METINLERDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Editorler ve yaziy1 degerlendiren yazarlar bir cok saatlerini makale okumaya
ayirdiklarindan, kolay okunabilen ve diizenli yazilmis makaleleri almaktan
memnun olurlar. Bir ¢ok derginin 'Yazarlara Bilgi' bolimiindeki detaylarin cogu

bu amaca yoneliktir. Asagidaki bilgiler her tiir dergi icin hazirlanacak yazilarda
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goz oniinde bulundurulacak 6nemli noktalari icermektedir.
Genel Prensipler

Gozlemsel ve deneysel caligmalara ait makaleler(sart olmasa da) genellikle Giris
(introduction), Yontem (methods), Bulgular (results) ve Tartisma (discussion)
boliimlerinden olusur. TMRAD' olarak adlandirilan bu yontem sadece basit bir
yayin formati degildir ayn1 zamanda bilimsel bir bulusun yansimasidir. Bazi
uzun makaleler o6zellikle 'bulgular' ve 'tartisma' boliimlerinde alt basliklar
icerebilirler. Olgu Sunumu, Derleme ve Editérden bdliimleri genelde

kendilerine has bir formatta yazilirlar.
Ozel Calisma Tasarimlarvicin'Guideline' rapor edilmesi

Arastirma yazilar1 genelde onemli bazi bilgileri vermeyi unutur. Asagidaki
yapilanma her tiir arastirma icin uyulmasi gereken kurallar1 icermektedir.
Yazarlar kendi spesifik calisma tasarimlarina uygun 'guideline't bildirmek
konusunda desteklenmelidir. Randomize kontrollii ¢alismalar icin yazarlar
CONSORT kurallarini kaynak gostermelidir(www.consort-statement.org). Bu
guideline calismayi rapor ederken dikkate alinacak bir dizi kurallar
siralamaktadir ve hasta akis diyagrami icermektedir. Bazi dergilerin yazarlardan
isteyebilecekleri diger rapor etme rehberleri de gelistirilmistir. Yazarlar
sectikleri derginin 'yazarlara bilgi' boliimiine bakarak bu durumu kontrol

etmelidirler.
Teknik Ozellikler

1.Metni olusturan biitiin boliimler ¢ift aralikli olarak yazilmalidir.Bu tarz yazim,
makalenin editorler ve degerlendiren Kkisilerce (reviewers) satir satir
degerlendirilmesine, yorum ve isteklerin direk makale iizerine not edilmesine

olanak saglar.
2.Her bolime yeni bir sayfadan baslanmalidir. Baslik sayfasindan baslamak

iizere tiim sayfalar numaralanmalidir.
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3. Metin yazilirken su sira izlenmelidir: Baslik sayfasi, 6zet ve anahtar kelimeler,
ana metin, tesekkiir, kaynaklar, tablolar (her biri baslik ve dipnotlariyla birlikte

ayr1 bir sayfada olmak iizere), sekil alt yazilari.
4. Sekiller, 203x254mm'den biiyiik olmamali ve cerceve kullanilmamalidir.
5.Daha o6nce yayinlanmis materyal veya seklin ya da calismaya konu olan

insanlarin fotograflarinin kullanilmasi icin alinan izinler eklenmelidir,
6. Telif hakkinin devredilmesinde dergi kurallarina uyulmalidir.
7.Istenilen say1da kopya gonderilmelidir.

8.Yazarlar, gonderdikleri her yazinin birer 6rnegin saklamalidir.

C. METNIN HAZIRLANMASI

Metin, kenarlarindan en az 25 mm bosluk biralalamk 216 x 279 mm veya ISO A4
(212 x 279 mm) boyutlarindaki kaliteli beyaz kagida daktilo edilmeli, kagidin
yalniz bir yiizii kullanilmalidir. Baslik sayfasi, 6zet, ana metin, tesekkiir,
kaynaklar, tablolar ve sekillerin alt yazilan hep c¢ift aralikla yazilmalidir.
Asagidaki boliimlerin her birine yeni bir sayfayla baslayiniz: baslik sayfasi, 6zet
ve anahtar kelimeler, ana metin, tesekkiir, kaynaklar, tablolarin her biri ve sekil
alt yazilan. Sayfalara, baslik sayfasindan baslayarak, sirayla numara verilmeli ve

sayfa numaralar1 her sayfanin sag iist veya alt kosesine yazilmalidir.
Metnin Diskete Kaydedilmesi

Bazi dergiler, kabul edilme asamasindaki yazilarin bilgisayar disketinde kayitl

bir kopyasini da isteyebilirler.

Disket gonderilirken su noktalara dikkat edilmelidir :
1.Diskette kayitli metnin bir yazici ¢iktist eklenmelidir. Metnin sadece en son

hali diskete kaydedilmelidir.
2.Dosyaya agik ve anlasilir bir isim verilmelidir.
3.Disket, dosya adi ve dosyanin kaydedildigi program formati yazilarak

etiketlenmelidir.
4.Kullanilan "hardware" ve "software" programlar1 hakkinda bilgi verilmelidir.
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Bagslik Sayfasi (Title Page)

Baslik sayfasinda bulunmasi gerekenler:

a) kisa ancak yeterince bilgi veren bir makale basligi,

b) her yazarin en iist akademik derecesi ve calistig1 kuruluslar ile birlikte adi,

ikinci adinin bas harfi ve soyadi,

c¢) calismanin mal edilmesi gereken kurum ve boliim ad(lar)s,

d) varsareddedenler,

e) metinle ilgili yazismadan sorumlu yazarin adi ve elektronik posta ve acgik

adresi. Yazismadan sorumlu yazar mail adresinin yayinlanmasini isteyip

istemedigini acikca belirtmelidir.
f) ayr1 baski isteklerinin gonderilecegi yazarin adi ve adresi veya yazarda ayri

baski bulunmayacaginailiskin aciklama,
g) mali destek, aygitlar veya ilaclarin ya da bunlarin hepsinin birden saglandig:

kaynak(lar),
h) baslik sayfasinin en altina yazilan ve yaziy1 tanitan, en ¢ok 40 harflik (harfleri

ve araliklari sayiniz) kisa bir baglik veya dipnot.
1) Kelime Sayisi. Ozet, tesekkiir, sekil-tablo ve kaynaklar disindaki metnin

kelime sayisi, editorlerin gonderilen makalenin kendisine ayrilacak yer kadar
onemli olup olmadigini ve dergide ne kadar yer ayrilabilecegini 6nceden

kestirmesine olanak saglar.
1) Sekil ve Tablolarin sayisi. Eger Taslik sayfasinda bu say1 ve liste verilmezse

editor ya da degerlendiriciler icin tablo ve sekillerin tam oldugunu anlayabilmek

son derece zor olabilir.
Cikar Iliski-Catismas: Bildirme Sayfas: (Conflict of Interest Notification Page)

Olas1 bir cikar iligski-catismasinin varliginda yanlis degerlendirilmesini
engellemek i¢in boyle bir iliski daha 6nceki sayfalarda agiklandig: gibi ayr1 bir
sayfada ya da editore yazilan mektup icinde belirtilmelidir.

Ozet ve Anahtar Sozciikler(Abstract and Key words)

Ikinci sayfada, yapisi ve Sozciik sayis1 dergiden dergiye degisebilen ancak cok
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uzun olmayan bir 6zet bulunmalidir. Ozette; calismanin ve arastirmanin
amaclari, temel islemler (Calismadaki kisilerin veya deney hayvanlarinin
secilmesi, gozlem ve analiz yontemleri), baslica bulgular (miimkiinse 6zgiil
verileri ve istatistiksel Onemini belirtiniz) ve varilan balica sonuclar
aciklanmalidir. Calisma ve gozlemlerin yeni ve oOnemli olan yonleri

vurgulanmalidir.

Ozet calismanin bir ok elektronik veri tabaninda kullanilan ve bir cok okuyucu
tarafindan okunan kismi oldugu igin, yazar 6zetin calisma igerigini tam ve
eksiksiz yansittigindan emin olmalidir. Ozet yazim format dergiden dergiye
degistiginden ve bazen birden fazla format istenebildiginden yazarlar sectikleri
dergiye ait 6zelliklere dikkat etmelidirler.

Ozetin altinda, indeks hazirlayanlara makalenin capraz indekslenmesinde
yardimci olacak ve 6zetle birlikte basilabilecek ii¢ ila on anahtar sozciige yer
veriniz. Index Medicus'un Medical Subjects Headings (T1bbi Konu Basliklar:
(MeSH)'teki terimlerini kullaniniz; tip literatiiriine yeni girmis terimlere uygun

MeSH terimleri heniiz yoksa mevcut terimler kullanilabilir.
Giris (Introduction)

Makale ile ilgili 6n bilgiler verilir. Makalenin amac1 belirtilir. Calisma ya da
gozlemin gerekcesi Ozetlenir. Bu boliimde kesin olarak, ilgili kaynaklardan
baskasini vermeyiniz; konuyu genis olarak gézden gecirmeyiniz. Calismanizin

verilerini veya sonuclarini bildirmeyiniz.
Yontem ( Methods)

Bu boliimde calismanin planlandig: ve yazildigi sirada var olan bilgiler 1s181nda
var olan bilgiler yer almalidir. Gézlem ya da deneye konu olanlar1 (kontroller
dahil, hastalar1 veya deney hayvanlarini) nasil sectiginiz acikca anlatiniz. Diger

arastincilarin ayn1 sonuclari elde etmelerini saglamak icin yontemleri, aygitlar

150

SAGLIK BILIMLERINDE SURELI YAYINCILIK - 2005

(parantez icinde iretici firmanin ad1 ve adresini yaziniz) ve islemleri ayrintili
olarak tanitiniz. Istatistiksel yontemler de dahil olmak iizere, yontemler icin
kaynak gosteriniz. Yayimlanmais, ancak iyi bilinmeyen yontemler i¢in kaynaklar
ve kisa tanimlar veriniz; yeni ya da onemli Olciide degistirilmis yontemleri
tanimlayiniz, nicin kullanildigini belirtiniz ve sinirlarini degerlendiriniz.
Kullanilan tiim ilaclar1 ve kimyasal maddeleri jenerik adlari, dozlar1 ve

uygulama yollariyla birlikte kesin olarak belirtiniz.
Euk

Insan denekler iizerindeki deneyleri bildirirken izlenen yollarin, insan
deneylerinden sorumlu kurulun (kurumsal veya bolgesel) etik standartlarina
veya 1975 Helsinki Bildirisi'nin 1983'de gozden gecirilmis bicimine uygun olup
olmadigini belirtiniz. Hastalarin adlarini, adlarinin bag harflerini veya protokol
numaralanni, 6zellikle resimlerde, kullanmayiniz. Hayvanlar {izerindeki
deneyleri bildirirken, kurumun veya National Research Council (Ulusal
Arastirma Kurulu)in laboratuvar hayvanlarinin bakimi ve kullanilmasina
iligkin kurallarina ya da herhangi bir ulusal yasaya uyulup uyulmadigini

belirtiniz.
Istatistik

Bildirilen sonuglar1 dogrulamak icin, konuyu bilen bir okurun 6zgiin verileri
degerlendirebilmesini saglamak tiizere, istatistik yontemlerini ayrintili olarak
tanimlayin. Miimkiinse, bulgular1 sayisal olarak bildiriniz ve bunlar1 uygun
olciimde yanilg: ya da belirsizlik gostergeleriyle (giivenirlik araliklari gibi)
birlikte sununuz. Yalnizca p degerleri gibi, dnemli nicel bilgi vermeyen
istatistiksel varsayim testlerine dayanmaktan kagininiz. Calisma tasarimi ve
istatistiksel yontemlerle ilgili kaynaklar, tasarim ya da yontemlerin ilk
bildirildikleri yazilardan ¢ok, miimkiin oldukca (sayfalar1 belirtilerek) standart

calismalara dayandirilmalidir. Kullanilmigsa, genel kullanimli bilgisayar
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programlarini belirtiniz.
Istatistiksel terimleri, kisaltmalari ve sembolleri tanimlayiniz. Kullandiginiz

bilgisayar programini aciklayiniz.
Sonuclar (Results)

Bulgularinizi mantikli bir siraya gore metin, tablolar ve sekiller iizerinde
gosteriniz. Tablo ve sekillerdeki verilerin hepsini metin i¢inde tekrarlamayiniz;
yalniz onemli gozlemleri vurgulayiniz ya da ozetleyiniz. Ekstra veya ilave
materyaller veya teknik detaylar ek olarak verilebilir veya daha da iyisi derginin

sadece elektronik formatinda yayinlanabilir.

Bulgular1 verirken sayisal degerleri yiizdelere tercih ediniz. Bu sayilari1 bulmada
kullanilan istatistik metodlar1 belirtiniz. Makale i¢in 6nemli olan tablo ve
sekilleri kullanmaya calisiniz ve miimkiin oldugunca grafikleri tablolara
alternatif olarak tercih ediniz. Istatistikteki 'random', 'normal’, 'significant’,
'correlations' ve ' sample' gibi terimleri istatistik dis1 anlamlarda kullanmamaya
calisiniz. Eger bilimsel olarak ta uygunsa verilerin yasa ve cinse gore dagilimi ve

analizine de yer verilmelidir.
Tartisma (Discussion)

Calismanin yeni ve 6nemli yonlerini ve bunlardan cikan sonuclari vurgulayiniz.
Giris ya da Bulgular boliimiinde yer alan verileri ve diger bilgileri ayrintili olarak
tekrarlamayiniz. Deneysel calismalara, temel bulgular1 6zetleyerek baglamak son
derece akillica olur. Daha sonra, ileri arastirma i¢in saglanan ipuclar1 da dahil
olmak iizere bulgularin ne anlama geldigine ve bunlarin sinirlarina yer veriniz.
Gozlemlerin, benzer calismalarla iliskisini belirtiniz. Varilan sonuglarin,
calismanin amaclariyla baglantisin1 kurunuz; ancak verilerinizin tam olarak
desteklemedigi aciklama ve sonuclardan kacininiz. Oncelik istemekten ve

bitmemis bir calismaya deginmekten kacininiz. Gerektiginde yeni varsayimlar
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ileri siiriiniiz; ancak bunlarin yeni oldugunu agike¢a belirtiniz. Uygun oldugunda
oneriler de bu boliime dahil edilebilir. Yazarlar ekonomik veriler icermeyen

calismalardan ekonomik sonuglar cikarmamaya 6zen gostermelidir.
Tesekkiir (Acknowledgments)

Makalenin uygun bir yerinde (her derginin kendi kurallarina gore baslik
sayfasinda dipnotu olarak ya da metnin sonunda) bir ya da daha cok ciimleyle
belirtilmesi gerekenler sunlardir: (a) Minnettarligin belirtilmesini gerektiren,
ancak yazarliga hak kazandirmayan katkilar, 6rnegin bir birim baskaninin genel
destegi; (b) teknik yardimla ilgili minnettarligin dile getirilmesi; (c) mali ve
gereclerle ilgili destekgilere, destegin tiirii belirtilerek, minnettarligin dile
getirilmesi; (d) cikar catismasi durumu yaratabilecek mali iligkilerin

bildirilmesi.

Yaziya bilgileriyle katkilar1 olan, ancak bu katkilar1i yazar olmalarina hak
kazandirmayan kisilerin adlar1 belirtilebilir ve gorev ya da katkilar1 "bilimsel
danigsman", "calisma Onerisini dikkatle gozden gecirme", "veri toplama", "klinik
calismaya katilma" seklinde tanimlanabilir. Boyle kisilerin adlarini kullanmak
icin izinlerinin alinmasi zorunludur. Okuyucular, veriler ve varilan sonuglara
onlarin da katildigi anlamini ¢ikarabilecegi i¢in yazarlarin kendilerine adlar:

belirtilerek tesekkiir edilecek kisilerden yazili izin almalari gerekir.
Teknik yardim icin minnettarlik, diger katkilara tesekkiiriin yer aldig:

paragraflardan ayri olarak dile getirilmelidir.

Kaynaklar
(References)

Son versiyonda da belirtildigi gibi orijinal arastirmalardan olusan kaynaklar,
derlemelere tercih edilmelidir. Her ne kadar dergiler ve kisilerin impact faktorii

buna bagliysa da cok sayida kaynak kullanimindan kaginilmalidir. Bu durum
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entelektiiel tembellik gostergesidir ve yaraticiligi olumsuz yonde etkiler.

Kaynaklar stili genel olarak NLLM'in kendi veri tabani icin olusturdugu ANSI
standartlarina dayanir. Bustandartlara uygun 6rnekleri gérmek isteyen yazarlar
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html adresini ziyaret

edebilirler.

Kaynaklari, ana metinde ilk gectikleri siraya gére numaralayiniz. Ana metin,
tablolar ve alt yazilardaki kaynaklar1 Arap rakamlariyla (1,2,3,...) belirtiniz.
Sadece tablolarda veya sekil altyazilarinda gecen kaynaklar, o tablo veya seklin
metinde ilk kez tanitilmasiyla belirlenen siraya uygun olarak

numaralandirilmalidir.

US National Library of Medicine (ABD Ulusal Tip Kitaplig1)' in Index
Medicus'ta kullandig1 diizene dayanan, ekteki orneklerin stilini kullaniniz.
Dergi adlari, Index Medicus' ta kullanilan stile uygun olarak kisaltilmalidir. Bu
konuda her y1l Index Medicus'un ocak sayisinda bir liste halinde yayimlanan List
of Journals Indexed in Index Medicus (Index Medicus 'ta Indekslenen Dergilerin

Listesi)'a bagvurunuz. Liste (http://www.nlm.nih.gov) adresinden de alinabilir

Ozetleri kaynak olarak kullanmaktan kacinmaya calisiniz, "yayimlanmamis
gozlemler" ve "kisisel goriismeler" kaynak olarak kullanilamaz; ancak sozli
degil yazili olan iletisim ana metinde -parantez ig¢inde; ( . . . .. . ..)- kaynak
gosterilebilir. Kabul edilmis, ancak heniiz yayimlanmamis yazilara kaynaklar
arasinda yer verilebilir; ancak derginin adi belirtilir ve (baskida) agiklamasi
eklenir. Yayim icin gonderilmis, ancak heniiz kabul edilmemis metinlerdeki

bilgiler ana metin icinde (yayimlanmamis gézlemler) seklinde belirtilmelidir.

Yazar (lar)'1n 6zgiin belgeleri inceleyerek kaynaklarin gercekligini saptamalar:

zorunludur.
Dergilerde yayimlanan yazilar :
1. Tipik dergi makalesi
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Ik alt1 yazarin ismini yazdiktan sonra geri kalanlar1 "et al" seklinde ekleyin.
(Amerikan Ulusal Tip Kiitiiphanesi-NLM- yirmi bes yazara kadar isim listesi
vermekte, eger yazar sayisi daha fazla ise ilk yirmi dort yazari siraladiktan sonra
geri kalanlar1 "et al" ekiyle belirtmektedir.) Vega K], Pina I, Krevsky B. Heart
transplantation is associated with an increased risk for pancreato-biliary disease.
Ann Intern Med 1996 Jun 1;124(11):980-3.

Bir ¢ok medikal dergi, ciltler arasinda devam eden sayfalandirmay: tercih

etmektedir. Bu durumda, s6z konusu derginin ay ve sayisi belirtilmeyebilinir.

Vega K], Pina I, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased
risk for pancreato-biliary disease. Ann Intem Med 1996;124:980-3.

Yazar sayisialtidan fazla ise:
Parkin DM, Clayton D, Black R], Masuyer E, Friedl HP, Ivanov E, et al.

Childhood leukaemia in Europe after Chemobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer
1996;73:1006-12.

2. Bir grup ya da kurum tarafindan kaleme alinan yazilar

The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress

testing. Safety and performance guidelines. Med ] Aust 1996;164:282-4.
3. Yazar belirtilmemisse

Cancer in South Africa[editorial]. S Afr Med ] 1994;84: 15.

4. Yaz1 dili Ingilizce degilse

(Not: NLM, yazinin bashiginin Ingilizce karsiligini késeli parantez icinde
vermekte ve yazida kullanilan dili de kisaltma ile belirtmektedir.) Ryder TE,
Haukeland EA, Solhaug JH. Bilateral infrapatellar seneruptur hos tidligere frisk
kvinne. Tidsskr Nor Laegeforen 1996;116:41-2.
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5. ERlerde yer alan yazilar
Shen RM, Zhang QF Risk assessment of nickel carcinogenicity and occupational

lung cancer. Environ Health Perspect 1994; 102 Suppl 1:275-82.

6. Eklerde yer alan yazilar icin derginin sayisi da belirtilerek
Payne DK, Sullivan MD, Massie M]. Women's psychological reactions to breast

cancer. Semin Oncol 1996;23 (1 Suppl 2):89-97.

7. Cilticindeki boliim belirtilerek
Ozben T, Nacitaeban S, Tuncer N. Plasma and urine sialic acid in non-insulin

dependent diabetes mellitus. Ann Clin Biochem 1995;32(Cht 3):303-6.

8. Cilticindeki sayi ve boliim birlikte belirtilerek
Poole GH, Mills SM. One hundred consecutive cases of flap lacerations of the leg

in ageing patients. N Z Med J 1994;107(986 Cht 1):377-8.

9. Cilt numarasi verilmeksizin sadece derginin sayisiile
Turan I, Wredmark T, Fellander-Tsai L. Arthroscopic ankle arthrodesis in

rheumatoid arthritis. Clin Orthop 1995;(320):110-4.

10. Cilt ve sayi belirtmeksizin
Browell DA, Lennard TW. Immunologic status of the cancer patient and the

effects of blood transfusion on antitumor responses. Curr Opin Gen Surg
1993:325-33.

11. Sayfa numaralarinin Rumen rakamz ile belirtilmesi
Fischer GA, Sikic BI. Dnig resistanee in clinical oncology and hematology.

Introduction. Hematol Oncol Clin North Am 1995 Apr;9(2):xi-xii.

12. Yazimn tiiriiniin belirtilmesi gerekiyorsa
Enzensberger W, Fischer PA... Metronome in Parkinson's disease [letter]. Lancet

1996;347:1337.
Clement J, De Bock R... Hematological complications of hantavirus nephropathy

(HVN) [abstract). Kidney Int 1992;42:1285.
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13. Alintiiceren makale
Garey CE, Schwarzman AL, Rise ML, Seyfried TN. Ceruloplasmin gene defect
associated with epilepsy in EL mice [retraction of Garey CE, Schwarzman AL,

Rise ML, Seyfried TN. In: Nat Genet 1994;6:426-31). Nat Genet 1995;11:104.

14. Alintimakale
Liou Gl, Wang M, Matragoon S. Precocious IRBP gene expression during mouse

development [retracted in Invest Ophthalmol Vis Sci 1994;35:3127]. Invest
Ophthalmol Vis Sci 1994;35:1083-8.

15. Hatali basilmis makale
Hamlin JA, Kahn AM. Herniography in symptomatic patients following

inguinal hemia repair [published erratum appears in West ] Med 1995;162:278).
West] Med 1995;162:28-31.

Kitap veya diger tek yazimlar:
(Not: Daha 6nceki Vancouver stilinde yayinevi ile tarih arasinda, yanlislikla,
Noktal1virgiil yerine virgiil kullanilirdi.)

16. Kitap yazarlig:
Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 2nd ed.
Albany (NY): Delmar Publishers; 1996.

17. Yazar(lar), editor(ler) veya derleyici(ler) ise
Norman IJ, Redfern SJ, editors... Mental health care for elderly people. New York:
Churchill Livingstone; 1996.

18. Yazar ve yayinci bir kurum ise
Institute of Medicine (US). Looking at the future of the Medicaid program.
Washington: The Institute; 1992.

19. Kitap icinde bir boliim
(Not: Daha 6nceki Vancouver stilinde, sayfa sayisini yazmadan 6nce 'p.' yerine "'

kullanilirdi.)
Phillips S], Whisnant J2. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM,
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editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd ed.
New York: Raven Press; 1995. p. 465-78.

20. Konferans tutanaklar:

Kimum J, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical neurophysiology.
Proceedings of the 10th International Congress of EMG and Clinical
Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996.

21. Konferans kitabinda yer alan yazi

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security
in medical informatics. In: Lun KC, Degoulet B Piemme TE, Rienhoff O,
editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress on
Medicallnformatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North
Holland; 1992.p. 1561-5.

22. Bilimsel veya teknik rapor

"Sponsor/Fon" tarafindanyayinlanmistir: Smith B Golladay K. Payment for
durable medical equipment billed during skilled nursing facility stays. Final
report. Dallas (TX): Dept. Of Health and Human Services (US), Office of
Evaluation and Inspection; 1994 ;0ct. Report Ne.: HHSIGOEI69200860.
"Hazirlayan birim" tarafindan basilmistir:

Field M], Tranquada RE, Feasley JC, editors. Health services research: work force
and educational issues. Washington: National Academy Press; 1995. Contract

No.: AHCPR282942008. Sponsored by the Agency for Health Care Policy and
Research.
23. Tez veya inceleme yazist
Kaplan S1. Post-hospital home health care: the elderly's access and
utilization[dissertation]. St. Louis (MO): Washington Univ.; 1995.

24. Patent
Larsen CE, Trip R, Johnson CR, inventors; Novoste Corporation, assignee.

Methods for procedures related to the electrophysiology of the heart. US patent
5,529,067.1995 Jun 25.

Diger yayumlanmis materyaller
25. Gazete makalesi
Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50,000
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admissions annually. The Washington Post 1996 Jun 21; Sect. A: 3 (col. 5).

26. Sesli ve gorsel materyal
HIV+/AIDS: the facts and the future [videocassette]. St. Louis (MO): Mosby-

Year Book; 1995.

27. Resmi belge

Yasa maddesi:

Preventive Health Amendments of 1993, Pub. L. No. 103-183,107 Stat. 2226
(Dec. 14,1993).

Yasatasarisi:

Medical Records Confidentiality Act 0of 1995, S. 1360, 104" Cong., 1* Sess.
(1995). Federal diizenleme kodu:Informed Consent, 42 C.ER. Sect. 441.257

(1995).

Oturum :

Increased Drug Abuse: the Impact on the Nation's Emergency Rooms:
Hearings Before the Subcomm. on Human Resources and Intergovermental
Relations of the House Comm. on Government Operations, 103* Cong., 1* Sess.
(May 26,1993).

28. Harita

North Carolina. Tuberculosis rates per 1000,000 population, 1990 [demographic
map]. Raleigh: North Carolina Dept. Of Environment, Health, and Natural
Resources, Div. of Epidemiology; 1991.

29. Kutsal kitaplar
The Holy Bible. King James version. Grand Rapids (MI): Zondervan
Publishings House; 1995. Ruth 3:1-18.

30. Sozliik veya benzeri kaynaklar
Stedman's medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1995.
Apraxia; p. 119-20.

31. Klasik eser

The Winter's Tale: act 5, scene 1, lines 13-16. The complete works of William
Shakespeare. London: Rex; 1973.
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Yayumlanmamas materyal

32. Baskida (In press)

(Not: NLM'nin tercihi "forthcoming :yakinda yayimlanacak" kelimesidir.)
Leshner AIl. Molecular mechanism of cocaine addiction. N Engl ] Med. In
press 1996.

Elektronik materyal

33. Elektronik formattaki dergi makalesi

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis
[serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1996 Jun 5];1(1):[24 screens]. Available
from: URL: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

34. Elektronik formattaki tek yazun

CDI, clinical dermatology illustrated [monograph on CD-ROM]. Reeves JRT,
Maibach H. CMEA Multimedia Group, producers. 2* ed. Version 2.0. San
Diego: CMEA; 1995.

35.Bilgisayar Dosyasi
Hemodymanics III: the ups and downs of hemodynamics [computer program].
Version 2.2. Orlando (FL): Computerized Educational Systems; 1993.

Tablolar (Tables)

Her tabloyu ayr1 bir kagida cift aralikli olarak daktilo ediniz. Tablolar: fotograf
seklinde gondermeyiniz. Tablolara ana metin icinde ilk gectikleri siraya gore
numara veriniz ve her biri icin kisa bir baslik koyunuz. Her siitun i¢in kisa ya da
kisaltilmis bir baslik veriniz. Agiklayici bilgiyi baslikta degil dipnotta veriniz.
Her tabloda kullanilan standart dis1 tiim kisaltmalar: dipnotlarda agiklayiniz.
Dipnotlar igin sirayla su sembolleri kullaniniz: *,1,%,5,| |,T,%*%,11.1t
Ortalamanin, standart sapmas1 ve standart hata gibi istatistiksel degisiklik
Olciilerini belirtiniz. Tablo iginde yatay ve dikey cizgiler kullanmayiniz.
Yayimlanmis ya da yayimlanmamis baska bir kaynagin verilerini
kullaniyorsaniz, izin aliniz ve bu durumu eksiksiz olarak bildiriniz. Ana metin

uzunluguna oranla c¢ok fazla tablo kullanilmasi sayfa diizeninde gicliik
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yaratabilir. Ana metindeki 1000 s6zciik basina kac tablo kullanilabilecegini
kestirmek icin yazinizi gondermeyi disiindiigiiniiz dergilerin 6rnek sayilarini

inceleyiniz.

Editor yaziy1r kabul ederken, onemli destekleyici veriler iceren; ancak
yayimlanamayacak kadar cok sayidaki tablolar1 ABD'de National Auxiliary
Publication Service (Ulusal Yardimc: Yayim Servisi) gibi ya da yazarlarin
saglayacaklari bir arsiv servisinde saklamay1 6nerebilir. Bu durumda ana metne
uygun bir aciklama eklenecektir. Boyle tablolari, degerlendirmeleri icin yaziyla

birlikte gonderiniz.
Sekiller ve Fotograflar (Illustrations)

Sekilleri, tam takim halinde istenen sayida gonderiniz. Sekiller profesyonelce
cizilmis ve fotograflanmis olmalidir, el yazisiyla ya da daktilo ile
harflendirilmeler kabul edilmez. Ozgiin ¢izimler, rontgenogramlar ve diger
gerecler yerine ¢cogunlukla 127 x 173 mm.(5x7in¢) boyutlarinda ancak 203 x 254
mm'yi gecmeyen temiz, parlak, siyah-beyaz basilmis fotograflar1 génderiniz.
Harfler, sayilar ve semboller, her yerde agik ve esit olmali ve basim igin
kiictltiildiigii zaman bile okunakli katacaklar: boyutta olmalidir. Basliklara ve
ayrintili aciklamalara resimlerin {istiinde degil alt yazilarinda yer verilir. Her
seklin arkasinda seklin numarasini, yazar adim ve seklin iiste gelecek yoniinii
belirten bir etiket yapistirilmalidir. Sekillerin arkasina yazi yazmayiniz veya
sekilleri atacla tutturarak c¢izip bozmayiniz. Sekilleri biikmeyiniz, karton
izerine yapistirmayiniz. Fotomikrograflarin ig¢inde olgek ¢izgileri olmalidir.
Fotomikrograflarda kullanilan semboller, oklar ya da harfler zeminle kontrast
olusturmalidir. Kisilerin fotograflar1 kullaniliyorsa, ya taninmalar1 6nlenmis
olmali ya da fotografin kullanilmas: icin bu kisilerden alinan yazili izinler
metinle birlikte gonderilmelidir. Bazi1 dergiler daha kaliteli bir goriintii

sagladigindan simdi resimleri elektronik formatta (JPEG veya GIF) da kabul
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etmektedirler. Sekiller, ana metinde ilk deginildikleri siraya gore
numaralandirilmalidir. Eger bir sekil baska bir yerde yayimlanmissa 6zgiin
kaynag belirtiniz ve yeniden basimi i¢in teklif hakki sahibinden alinmais yazili
izni metinle birlikte génderiniz. Kamuya mal olmus belgeler disinda yazar veya

yayimcisi kim olursa olsun izin alinmasi gerekir.

Renkli sekiller i¢in derginin renkli negatifler, pozitif filmler ya da renkli
basimlar isteyip istemedigini 6greniniz. Yeniden basilmasi gereken bolgeyi
gosterin. Isaretli cizimlerin birlikte gonderilmesi editér icin yararli olabilir. Bazi

dergiler, renkli resimleri ancak yazarailave bir ticret 6derse yayimlamaktadir.
Sekil Alt Yazilar: (Legends)

Sekil alt yazilarini, ayri1 bir sayfaya sekillere uyan Arap rakamlariyla
numaralandirarak, ¢ift aralikli olarak yaziniz. Sekillerin boliimlerini belirtmek
icin semboller, oklar, numaralar ve harfler kullanildig1 zaman, alt yazida her
birini agikca belirtip gerekli aciklamalar1 yapiniz. Fotomikrograflarda i¢ dlgegi

ve boyama yontemini belirtiniz.
OLCU BIRIMLERI (Units of Measurement)

Uzunluk, yiikseklik, agirlik ve hacim Ol¢iimleri, metrik birimleri (metre,

kilogram, litre) ya dabunlarin ondalik katlariyla bildirilmelidir.

Sicaklik, santigrad derece (Celsius) olarak verilmelidir. Dergi bagka tiirli

istemedigi siirece, kan basinglari, milimetre civa (mm Hg) olarak belirtilmelidir.

Tum hematolojik ve klinik kimya olctimleri International System of Units

(Uluslararasi Birimler sistemi [SI])' e gore metrik sistemde bildirilmelidir.

Editorler, yayimdan ince yazardan alternatif veya SI dis1 birimlerin eklenmesini

isteyebilirler.
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Kisaltmalar ve Semboller (Abbreviations and Symbols)

Yalniz standart kisaltmalar kullaniniz. Standart olmayan Kkisaltmalarin
kullanilmasi okuyucu icin son derece kafa karistirici olabilir. Baslikta ve 6zette
kisaltmalardan kagininiz. Standart kisaltma degil ise; kisaltmanin ana metinde

ilk gectigi yerin 6niinde, kisaltilan terimin agik yazilis1 bulunmalidir.
D. METINLERIN GONDERILMES]

Metnin, istenen sayidaki, orneklerini kalin bir zarf icinde postaya veriniz.
Postada biikiilmelerini 6nlemek i¢in, metnin dérneklerini, fotograflari ve sekilleri
mukavva arasina yerlestiriniz. Fotograflar1 ve filmleri ayrica kalin bir zarfa

koyunuz.

Metinler, tiim yazarlarin imzaladigi bir iist yaziyla gonderilmelidir. Bu yazida
sunlar bulunmalidir: (a) calismanin veya herhangi bir bolimiiniin daha 6nce
baska bir yerde yayimlanmadigina ya da baska bir yere teslim edilip
edilmedigine iliskin bilgi; (b) cikar catismasina yol acabilecek mali ya da diger
iliskilerin agiklamasi; (c) metnin tiim yazarlarca okundugunu ve onaylandigini,
yazarlik hakkinin dogabilmesi i¢in yukarida belirtilen sartlarin gerceklestigini
ve her bir yazarin metnin diiriist calismaya dayandigina inandigini belirten bir
belge; (d) diizeltmelerin yapilmasi ve baski provalarinin gézden gecirilmesi ile
ilgili olarak diger yazarlarla iletisimi saglamaktan sorumlu yazismaci yazarin
adi, adresi ve telefon numarasi. Mektupta, metnin s6z konusu dergi icin hangi
makale tipine uydugu ve yazar(lar)in renkli resimlerin basim masraflarini
karsilamaya istekli olup olmadiklari gibi editore yararli olabilecek ek bilgiler de

verilmelidir.

Baska bir yerde yayimlanmis materyalin yeniden basilmasi, taninabilecek
kisilerin resimlerinin ya da duyarli kisisel bilgilerinin kullanilmasi ya da

katkilarindan dolay1 kisilerin adlarinin belirtilmesi i¢in alinmis izinlerin birer
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sureti de metinle birlikte gonderilmelidir.

Kaynaklar:

1. International Committe of Medical Journal Editors.Uniform requirements for manuscripts submitted to
biomedical journals: writing and editing for biomedical publication. Updated in November 2003.
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