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TIP ARASTIRMALARI ve HAYVAN HAKLARI ACISINDAN
HAYVAN DENEYLERI ETiK KURULLARI

Nesrin COBANOGLU, ilke Bezen AYDOGDU

Etik, insan-insan iliskilerinde acik uglu sorulara “iyi-k6ti” degerlendirmeleri ile yanitlar
bulmaya calisirken, onun 6nemli bir bileseni olan sorumluluk insanla sinirli tutulmaktaydi.
Biyoetigin konusu dogada var olan tiim organizmalarin hayatidir. Bilimsel ve teknik arastirma
etkinliklerinde kendilerinden yararlanilan hayvanlara karsi sorumluluklarin konu edildigi
bir alan olmanin yani sira biyoetik, giderek tim yasama karsi ve tim canl turleriyle degisik
iliskiler sirasinda ortaya c¢ikan sorumluluklarin ele alindigi bir alan olmaktadir. Biyoetik
kavramiyla insanin sorumluluk alani, hayvanlar, bitkiler, hava, su gibi tim bilesenleriyle
birlikte ekosistemle olan iliskisine kadar genisletilmistir.

Hayvanlara karsi olan sorumluluklarimizin kapsami ve uygulanma alani ¢ok genis olmakla
birlikte konumuz baglaminda biyoetik agisindan sorumlulugumuz daha ¢ok deneylerde
hayvan kullaniminda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle, ilk basta temel ihtiyaclari i¢in hayvanlari
kullananinsanoglu gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle ve ihtiyaclarin boyut degistirmesiyle
hayvanlari cesitli arastirmalarda ve deneylerde kullanmaya baslamistir.

Glnumuzde hayvanlar bircok deneyde kullanilmaktadir. Tip alanindaki arastirmalarin bircogu
deney hayvanlarinin kullanimini gerektirmektedir. Deney hayvanlar Uzerinde yapilacak
arastirma ve egitim amach deneysel calismalarin hakli gerekgelerinin ortaya konulmasi,
bilimsel amaclar ve etik ilkeler temel alinarak diizenlenmesi ve yapilmasi; hayvan haklarinin
korunmasi ve hayvanlarin insan kaynakli zarar gérmesinin dnlenmesi agisindan etik bir
sorumluluk tegkil etmektedir. Arastirma ve egitim amach deney hayvanlarinin yetistirilmesi,
bakimi, beslenmesi, nakilleri ve deneylerde kullanimlarinin 6zel gerekliliklerinin bilinmesi
ayrica hayvanlara saygi duyulmasi ve evrensel etik ilkelere uyulmasi hem bireysel, hem de
kurumsal bir sorumluluk olup, bilimsel ve etik bir yaklasim gerektirmektedir. Boylece, tibbi
arastirma ve egitimde kullanilacak deney hayvanlarinin ve arastirma yéntemlerinin hayvan
deneyleri etik kurullari denetiminden ge¢mis olmasi dnem tasimaktadir.

Biyoetik

Etik, insan eylemlerine iliskin degerler felsefesi olarak ortaya ¢ikmistir. Etik, insan-insan
iliskilerinde acik uclu sorulara “iyi-k6ti” degerlendirmeleri ile yanitlar bulmaya ¢alismaktadir.
Etik, ahlaki tutumlarin ardinda yatan yargilari ele alarak, insanin biitiin davranis ve eylemlerinin
temelini arastirmaktadir. Cogu zaman birbirlerinin yerlerine de kullanildigi goriilen etik ile
ahlak arasinda yakin bir iliski bulunmakla birlikte etik, ahlak ve toplumca belirlenen ahlaki
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ilkelerin niteligini sorgulayan felsefedir (1). Surdurdlebilirligin saglanmasina yonelik etik
yaklasimlar cercevesinde uygulamali etik insanlarin ekosistem ve insan saghd ile tekrar
butlnlesmesini saglayacak suirdirilebilir bir toplum olusturmaya yonelik yonlendirici fikirler
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. (2) Etik, insan eylemlerini konu almaktadir. Etik iligkinin yapisini
ve sorunlarini arastirmada tek ipucu insan eylemleridir. (3) Etik, bir eylemi, iyi bir eylem yapan
niteliksel durumu sormaktadir. Etik alan, birey ve bireylerden olusan toplumun degerlerinin
felsefi acidan incelenme alanini olusturmaktadir. (4) Bu anlamda, dolayli ya da dolaysiz
olarak insani ilgilendiren ve yeni yaklasimlarla insan disindaki varliklari da ilgilendirmeye
baslayan her konunun, etigin ilgi alanina girmesi kaginilmaz olmaktadir. (1) Eylemin etik
degerini tartisirken, ge¢miste dar bir zaman ve mekanda olusan etik ikilemler irdelenirken,
glinimuzde biyoetik 1siginda tim canlilik, gelecek kusaklar ve evren kavramlari dikkate
alinarak etik degerlendirme yapilmaktadir (5). Bu baglamda biyoetik, canhhgi ilgilendiren her
konu ile ilgili normlarin yapisina iliskin diistinceler olusturur, degerlendirmeler yapar, yeni
olusan sorunsala iligkin ¢6zlim dnerisi olusturur.

Biyoetigin konusu hayattir; sadece tip etiginin ana konusu olan insan hayati degil, dogada var
olan tum organizmalarin hayatidir. Biyoetik, 6zellikle molekdler biyologlari ya da hekimleri
ikilemessuiriikleyen ve izerlerine kusku diisiren modern gen teknolojileri araciligiyla glindeme
gelmistir. (6) Baslangicta yalnizca arastirmalarda yeni perspektifler agmak amaciyla degil,
insan, hayvan ve bitkilerin daha iyi bir yasama kalitesine ulagmalari igin kalitimi iyilestirmek
amaciyla gelistirilen gen teknolojileri, kotiye kullanilma ya da dnceden gorilmeyen zararlara
yol acabilme olasiliklari nedeniyle tehlikeli olmalari s6z konusu oldugundan giiniimizde
endise ile karsilanmaktadir. (7)

GUnumuzde biyoetik, oldukga farklikonularin yer aldigi genis bir alani kapsamaktadir ve bunun
sonucunda, dodan sorunlar da oldukca fazla olmaktadir. 1970'lerin basinda bu konularin
basinda medikal olarak yapay dollenme gelmekteyken, glinimiizde gelisen teknolojiyle
birlikte organ, doku ve hiicre bagislama, embriyolojide yapilan ¢alismalar, klonlama ve &teki
insan Uzerinde denemeleri iceren proje ve arastirmalar, genetik alaninin epidemiyolojik,
tanisal ve tedavi etme agisindan kullanilmasi, gen aktarimi ile tarimsal gidalarin degistirilmesi
ve genetik olarak modifiye edilmis organizmalarin Uretilmesi gibi oldukga farkh konular da
biyoetigin kapsamina girmeye baslamistir. (5)

Bununla birlikte yararl bitkilerin genetik donaniminin aclikla vs. miicadele icin iyilestirilmesi,
var olan kaynaklarin butlnsel bir bakigla korunmasi, stirdurilebilirligin saglanmasi ve
uretilen urlnlerin adil olarak dagitilmasi gerekliligi, tim insanlarin génencinin saglanmasi
firsat ve ayricaliklardan olabildigince esit dlclide yararlanabilmesi gibi gorevler biyoetigin
gorevleri arasindayken genelde karsi ¢ikilan kalitim genine miidahale, calisanlarin genom
analizlerinden gecirilmesi, ayrica gen teknolojisiyle degistirilen mikroorganizmalarin (GDO)
denetimsizce serbest birakilmalari ve gen teknolojisinin askeri amaglarla kullaniimasini gibi
durumlardir. (5)

Biyoetik, gerek insan hayatinin ve diger varliklarin hayatlarinin, gerekse de insanin 6zgrliik
ve onurunun, bilimsel arastirmalarda, sonuclarn tahmin edilemeyen modern teknolojiler
nedeniyle tehlike altina girdigi her yerde gereklidir. Teknoloji sayesinde yapilabilir ve miimkin
olanin pesine takilip sorumsuzca davranmak yerine, genelin ¢ikarini dikkate alarak teknolojik
mudahalenin sinirlarinin ¢gizilmesi sarttir. (5)
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Hayvan Deneyleri

Hayvanlarin deneylerde kullaniligi 6zellikle tip biliminin gelismesiyle 18. ve 19. ylzyillarda
artmistir. Buglin hayvanlar basta tibbi deneyler olmak tizere ¢ok degisik tiplerdeki deneylerde
kullanilmaktadir. Psikolojik deneyler; gida maddeleri testlerinde, silahlarda, tiitiinde, ilaglarda,
kozmetik sanayinde (hem temel maddeleri ve kokulari elde etmede hem de laboratuarda
deney hayvani olarak), toksik madde testlerinde (LD50) kullaniimaktadir. (8)

Temel ve uygulamali arastirmalar icin yilda kag¢ hayvanin kullanildigini saptamanin ¢ok glg
oldugu bilinmektedir. istatistiksel verilerin cok tizerinde bir rakam oldugu belirtiimektedir. (9)
Bununla birlikte hayvanlar lGzerinde yapilan deneyler bazen hayvanlarin yarari icin yapilsa da
cogu kez insanlarin yarari icin yapiimaktadir. Yukarida sayilan bu deneylerin cogu hayvanlarin
olimd ile sonuglanmaktadir. (10)

Hayvanlarin canli olarak kullanildigi deneyler biyik tartismalara yol agmaktadir. Descartes
hayvanlarin aci ¢ekebilecegini yalanladidi icin yapilan her tartismada Descartes’in adi
ylkselmektedir. Bu gorisii de, o donemlerde, hayvan deneylerini hakh ¢ikaran bir sonug
olmustur. (11) Descartes’a gore hayvan canli bir sekilde kesilirken ylkselen cighklarn bir
calar saatin vuruslarindan fazla bir anlam tasimamaktadir. Descartes bircok hayvanda canli
olarak hayvan deneyleri yapmistir. Tavsan, yilan balidi, balk, inek oldurip embriyosunu
gozlemlemistir. (12)

17. yuzyilda insanlar hayvanlari makine olarak duislinlip ya da éyle gorip her tiirlii deneyi
denemislerdir. Bircok insan, arastirmalarinda Descartes’l takip etmistir. Ancak hicbiri deney
yaptiklari hayvanlarin aci ¢ektigini disiinmemislerdir. Bununla birlikte, hayvan deneylerini
hakl cikarmak icin Descartes'dan baska hayvan-makineyi kimse savunmamaktadir. (11) 19.
ve 20. ylzyillarda Descartes gibi diisiinen kimse bulunmamaktaydi ancak yine de hayvan
degderleri g6z ardi edilmekteydi. Descartes gibi Aristoteles'de anatomiye olan merakindan
dolayi hayvanlar Gizerinde deneyler uygulamaktaydi. (13)

Deneyler sadece deney yapanlarin merakindan dolayr uygulaniyorsa, bu etik bir davranis
olmamaktadir. Ancak yine de hayvanlar (izerinde yapilan deneylerden cikarilan bilimsel
sonuglarkullanilarak bircokinsan kurtarilmistir.Bununlabirlikte hayvanlarileilgilidavranislarda
hedeflerin araglari hakli kilip kilmadigi sorusunun yaniti, bir tarafa insan saghg: diger tarafa
hayvanlarin acisi ve 6limi konulunca insanlarin lehine olmaktadir. Burada, sonugta elde
edilecek hazzin, hayvanlarin ¢ekebilecedi acidan daha az olacadr dusiinilmektedir. Ayrica
acilar azaltmak amacli narkoz ve uyusturucu énlemleri de alinmaktadir. Hayvanlari koruma
yasalari tarafindan yaptinmlar getiriimeden 6nce de hayvanlar lzerinde deney yapanlar
arasinda bu 6nlemleri kullananlar bulunmaktaydi. (5)

Bazi hastaliklarin buyuk olgtide yok edilmesi; ilaglarin gelistirilmesi, sinanmasi; organlarin
nakledilmesi ya da fonksiyonlarinin karsilanmasi icin yeni operasyon tekniklerinin
gelistirilmesi; hava, su ve besin maddelerinin kirlenmesinde zarar verici sinirlar hakkindaki
bilgileri ve daha bircok bilgiyi insanoglu deneylerde hayvanlan kullanarak elde etmistir.
Ancak yine de hayvanlarin kullaniimadigi alternatif metotlar bulunmaktadir. Gliniimizde
bilimsel gelismelerin artmasiyla hayvan deneylerine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Hayvan
deneyleri insancil duygulari zedeler ve hayvanlara karsi olan koruma arzusunu incitmekte;
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hayvanlarda gizli hastaliklar bulunmakta ve bunlar verilen mikrobun etkisiyle karisabilmekte;
yine hayvanlarda kendileri icin zararli olmayan ancak insanlar icin zararli olan virlisler
bulunabilmekte ve bunlar asi, serum gibi materyallerle insana bulasabilmekte; insanlar
hayvanlar tizerinde calisirken onlardan bircok hastalik gecebilmekte ve hayvanlar testlerde
buyuk farkhhklar gosterebilmektedir. (14)

Deney hayvanlari zorunlu olarak kullaniliyorsa bu hayvanlara kotii muameleden kaginmak
gerekmektedir. Bununla birlikte deneyler uygun anestezi ydntemleri uygulanarak yapiimalidir.
Ayrica en uygun hayvan modeli secilmeli ve en az sayida hayvan kullanmaya gayret
edilmelidir. Daha dnceden ayrintili olarak deneyler yapilmissa tekrarlanmamali ve bilginin
elde edilmesinde gecerliligi kanitlanmis alternatif yontemler varsa bunlar uygulanmalidir.
Kullanilabilecek alternatif deney metotlar arasinda hicre kiltiri, doku kiltirl, organ
kaltird, tahlil metotlar, bilgisayar metotlari, tek hiicreli organizma kullanimi ve bakteri
kiltirleri, plasenta sayilabilir. (14)

Biyoetik Isiginda Hayvan Deneyleri Etik Kurullar

Bilimsel aragtirmalar, bilim insanlarinin dodaya, insana ve topluma 6zgu bilgileri ortaya koyma
yonundeki distinsel cabalarini ve uygulamalarini icermektedir. Bilim insanlari, aragtirmalarini
bagimsiz olarak yuritseler bile, ortaya cikabilecek bilginin cevre ve topluma yansimasini
irdelemek ve sonuglari konusunda gerekli uyarilari yapmak sorumlulugunu tasimaktadirlar.
Bu nedenle, bilimsel ve teknolojik gelismelerin glinimiizde toplum ve doga Uzerinde
yogunlasan etkileriyle birlikte bilim insanlarinin toplumsal ve etik sorumluluklari da giderek
artmaktadir. (15)

1970'li yillarda hayvanlar (izerinde yuritilen ya da hayvan deneylerine basvurularak
gerceklestirilen arastirmalarda, bilimsel ol¢gltlerin yani sira etik ilke ve standartlara bagli
kalinmasinin bir zorunluluk haline gelmesiyle birlikte bu tiir calismalarda bir denetleme organi
islevi gormek lizere Hayvan Etik Kurullari ve Arastirma Etik Kurullari kurulmaya baslandigi
bilinmektedir. (16)

Tip alaninin hizla gelistigi distiniildugiinde tibbi arastirmalarin yuritilmesi ve yayinlanmasi
asamasinda etik kurallara uygun davranilmasinin dnemli bir zorunluluk oldugu bilinmektedir.
(17) Tibbi bilimsel arastirma ve yayinlarin her asamasinda varolan etik kurallara uyulmasinin
denetimi yani sira, daha 6nceden tanimlanmamis yeni sorunlarla karsilagiimaktadir. Yeni etik
sorunlari ya da ikilemli durumlari farketmek, tanimlamak ve ¢éziimlerken gerektiginde yeni
kurallar olusmasina katkida bulunmak gerektigi vurgulanmaktadir. (17). Bu nedenle arastirma
ve egitimde kullanilacak deney hayvanlarinin ve arastirma yontemlerinin Hayvan Deneyleri
Etik Kurulu denetiminden ge¢mis olmasi gerekmektedir.

Hayvan Deneyleri ile ilgili Gniversiteler biinyesinde kurulan yerel etik kurullarin denetimi
ve koordinasyonun saglanmasi agisindan Cevre ve Orman Bakanhgi tarafindan “Hayvan
Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmeligi” 6 Temmuz 2006
tarihinde yayimlanmistir. Bu yonetmelige goére Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurullarindan
onay alinmadan hayvanlar Uzerinde tez ve arastirma amach deney yapilamaz. Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurullari, deney hayvanlari ile yapilacak ¢alisma isteklerinin incelenmesi,
bu calismalarin etik acidan degerlendirilmesi, izlenmesi ve goris bildirilmesi amaciyla
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tniversite biinyesinde rektérliige bagl olarak olusturulan kurullardir. (5) insanda normal
fizyolojik mekanizmalarin arastirilmasi, insanlari hastaliklardan koruma ile hastaliklarin tani
ve tedavisini gelistirme yontemlerinin arastirilmasi, cevrenin korunmasi, bilimsel arastirma,
egitim-0gretim, adli sorusturma (toksikolojik arastirma) gibi durumlarin bir veya birkaginin
gegcerli olmasi durumunda hayvanlar tizerinde deney yapilabilecegi belirtiimektedir. (18)

Deney hayvanlarilizerinde egitim ve arastirmaamaciylayapilacak calismalarin yiritilmesinde
etik kodlara uygun davranilmalidir. Bunlar su sekilde verilmektedir: (5) insan ve hayvan saghgi
konusunda bilime katkida bulunacak egitim, 6gretim ve bilimsel amagli ¢calismalar, uygun
anestezi uygulanan ve agriya duyarsizlastirilan hayvanlarda gerceklestirilebilir. “Yasama
Saygil” ilkesi her hayvan tirl icin gecerlidir. Deneysel calismalarda kullanilmasi zorunlu
olan deney hayvanlarina karsi saygi gostermek ve etik agidan tutarli olmak arastirmacilarin
basta gelen sorumluluklari arasinda olmalidir. Deney hayvanlari Gzerinde yapilacak butin
deneysel calismalar, bu konuda uygun egitimi almis deneyimli kisiler tarafindan ya da bu
kisilerin denetimi ve danismanhg: altinda yiritilmelidir. ilk defa calisma yapacak égrenci
ya da arastirmacilar anestezi ve diger cerrahi teknikler hakkinda bir egitim almadan invazif
yontemleri uygulamamalidir. Deney hayvani kullaniimadan gecerliligi kanitlanmis diger
bilimsel alternatif yontemler (video, invitro biyolojik sistemler, bilgisayar similasyon ve
matematiksel metodlar gibi) varsa deney yapilmamalidir. Silah, cephane, titiin Grinleri,
deterjanlar ve kozmetik Grtinlerin gelistirilmesi ya da denenmesi amaciyla hayvanlar tizerinde
deneysel calisma yapilmamalidir. Deney hayvanlari Gzerinde gereksiz ¢calismalar yapilmamali
ve bir hayvan calismalarda bir kereden fazla kullanilmamali ve arastirmanin sonuglarindan
beklenen yararlar, kullanilacak hayvanlara verilen sikintiya degecek kadar 6nemli degilse
calisma yapilmamalidir. Deneysel calisma icin en uygun tir, cins, kalite ve sayida hayvan
modeli secilmeli ve bilimsel olarak gegerli sonuclari verebilecek mimkun olan en az sayida
ve en az kompleks tir tercih edilmeli, deney hayvaninin ve gere¢-yontemin uygunlugunu
belirlemek Uzere bir 6n calisma yapilmalidir. Yetistirilen ve deneylerde kullanilan butin
hayvanlarin, giincel uluslararasi standart ve kurallar kapsaminda tirlerine uygun fizyolojik,
psikolojik ve cevresel kosullarda, uygun veteriner bakim ve yonetimi ile saghkli ve rahat
yasamalarina olanak saglanmalidir. Deney hayvanlarinin nakilleri sirasinda tirlerine ve
ozelliklerine uygun sartlar saglanmalidir. Arastirmacilar, insanda agri ile sonuclanan islemlerin
omurgali hayvan turlerinde de agriya neden olacagini goz 6niinde bulundurarak ¢alismalarini
en az agn ve sikinti yaratacak kosullarda, veteriner hekim kurallarina uygun sedasyon,
analjezi ve anestezi yontemleri kullanilarak yapmalidir. Néromuskdiler blokaj yapan ajanlar
biling kaybi olusturmadan paralizi yaptiklan i¢in anestezik madde yerine kullanilamazlar.
Kullanilacak deney hayvanlarinin fiziksel hareketlerini ve ihtiyaclarini sinirlayan prosediirler
calismanin amacina ulasmasi icin gerekli olan en az siirede olmalidir. Arastirmacilar, asagidaki
prosedirlerin kullaniminda 6zellikle dikkatli olmalidir; Pre ve postoperatif donemlerde
agr kesicilerin kullanilmasini kisitlayan ¢alismalar, agri duyusunun azaltilmadigi paralizi ve
immobilizasyon stresi gibi durumlar, elektrik soku ve anormal gevre sartlarinin (diisiik ya da
yuksek 1s1, ylksek nem, degdistirilmis atmosferik kosullar gibi) kullanilarak yasam sartlarinin
olumsuzlastinildigi calismalar, agrive stres gibitravma (yanik, kirik gibi) ileilgilicalismalar, deney
hayvaninin fizyolojik beslenme kosullarina uymayan (uzun stireli su ve besin verilmemesi gibi)
durumlar. Uzun sireli ¢alismalarda, hayvanin yasam kosullarinin en iyi dizeyde tutulmasi
icin gereken 6zen gosterilmelidir. Yiyecek ve su kisintisi ya da kesilmesini kapsayan deneysel
prosedurler, kisa stireli olmali ve hayvan saglidina zararh hicbir yan etkiye sahip olmamalidir.
Cevreyi etkileyebilecek calismalarin yuritilmesinde 6zel bir dikkat gosterilmelidir. Calisma
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sonunda ortaya ¢ikan atiklar ile 6li hayvanlarin ve biyolojik materyalin, cevreye, insan
ve hayvan sagligina zarar vermemesi icin tim atiklar uygun sekilde imha edilmelidir.
Calismanin sonunda siddetli ve siirekli agr ¢eken, iyilesmesi mimkiin olmayan ve yasamini
strduremeyecek durumda ve cevresi icin risk olusturabilecek olan deney hayvanlarinin,
tercihen prosedir sirasinda veya sonunda, insani bir yontemle ve gerekgeleri belirtilerek
yasamlarina son verilebilir. Burada ani ve agrisiz bir 6limle sonuglanacak bir yontem segilir
ve deney hayvani ancak 6lim kriterleri kanitlandiktan sonra atilabilir. Deney hayvanlar ile
yapilan calismalar, basin-yayin gibi kitle iletisim araclari ile halka sergilenmemelidir.

Etik kurullar dizenli bir sekilde ¢alismalarina devam etse de bazi gelismekte olan ulkelerde
hayvan deneyleri ile ilgili sorunlar ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Tibbi arastirmalar alaninda
Biyoetik degerlerin ele alinmasinin bazi durumlarda tepkilerle karsilastigi da gorilmustir. (19)

Hayvanlarin deneylerde kullanilmasinda biyoetik agisindan gerekli 6nlemlerin alinmasi
sarttir. Bu durum hicbir sekilde ve durumda g6z ardi edilmemelidir. Hayvan deneyleri etik
kurullarinda insan génencinin gelismesi igin olsa bile hayvan haklari ikinci plana atilmamalidir.
Hayvanlarin haklari da biyoetik acidan insanlarin sahip olduklari haklar kadar 6nemsenmelidir.
(19) Biyoetik acisindan deneylerde hayvanlarin génencleri gozetilerek, iyilikleri diistintlerek
ve acl ¢ekmemeleri saglanarak deneylerin sirdlrilmesine olanak saglanmalidir. Etik
kurullar tarafindan artik insanlarin iyilik ve génencinin distintldugu, degerlendirildigi kadar
hayvanlarin génenci de dustnulmeli ve ele alinmalidir. (19)

Sonug

Biyoetik tim canliligi deger sistemimizin kapsami icine alan bir degerler felsefesi yaklagimidir.
Tibbin ilerlemesi icin laboratuar asamalarindan sonra hayvan ve insan deneyleri de gereklidir.
Bununla birlikte deneyler sirasinda, etik ilkeler dogrultusunda, sadece insanlar degil
deneylerde kullanilan tim canhlarin génenci gozetilmeli ve bunun igin tim arastirmalar etik
kurullar tarafindan biyoetik bakis acisiyla dikkatle denetlenmelidir.
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SAGLIK BILIMLERINDE SURELI YAYINCILIK - 2009

WEB’DEN TIP FAKULTELERI ETiK KURULLARININ
INCELENMESI

Aytac YILDIZELI, Huriye COLAKLAR, Giissiin GUNES

Saglik Bilimleri alaninda aragtirmalarin tretilmesi ve yayinlanmasi asamalarinda etik ilkelerine
titizlikle uyulmasi ve gereklerinin yerine getirilmesi, arastirmalarin giivenilirligi ve sayginlig
acisindan cok énem tasimaktadir. Ozellikle saglik bilimleri gibi insan yasamiyla ilgili alanlarda,
arastirma yapma eyleminin daha denetimli ve etik cercevede gerceklesmesi, gelecek
acisindan 6nemlidir.

Hippocratesden beri, 6nce “hastaya zarar vermeme ilkesi”, gtincel hekimlik uygulamasinda da
ilk siray1 almaktadir. Saglik bilimlerinde buglinki uygulama ise, “yararlilik” genel ilkesiyle ifade
edilmektedir.. Bu baglamda arastirmalar, yarar-zarar-risk-alinabilecek dnlemler cercevesinde
olusmaktadir.

Bilimsel calismanin dogasi geredi, yapisinda nesnellik ve diiristlik ilkesi vardir ve bu, bilimsel
etigin de temelini olusturmaktadir. Ancak saglik bilimlerindeki arastirmalarda insan deneklerin
Uzerinde de calisihyor olmasi, insan haklari agisindan énemli ikilemler yaratmaktadir.

Bilimsel bilgi elde etmeye donik arastirmalarda gercege uymayan yaniltmalar, 6zellikle
glinimizde en 6nemli sorunlardan biri haline gelmistir. Bu nedenle gerek bilimsel arastirma,
gerekse arastirmanin sonucunu iceren yayinlarda etik kurallarinin saptanmasi ve uygulanmasi
¢ok 6nem kazanmistir.

Ote yandan, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim, toplum yasaminin ve deger
yargilarinin hizla degismesine neden olmustur. Bunun sonucu olarak da maddiyat oncelik
kazanmakta ve her gegen guin etik disi olgular, tiim dnlemlere karsin hizla artmaktadir.

Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren tiptaki etik anlayisinin bir degisim sureci icine
girdigini gérmekteyiz. Bu déneme kadar doktorun, tek karar verici konumda bulundugu
geleneksel etik, daha sonraki zamanlarda yerini, hastanin kendisi hakkindaki karar
mekanizmasina daha fazla katilabildigi yeni etik ilkelerine birakmistir. Hasta icin en iyi tedavi
secenegi ve tedavi kararinda, hastadan gercegi saklamanin hangi durumlarda ve ne 6lcekte
kabul edilebilecedi gibi konularda ortaya ¢ikan sorunlara 6zgi etik ¢oziimler Uretilmeye
cahsilmistir. Bu degisimler baglaminda tip etigi kavrami, bir taraftan bioetik biciminde daha
genis bir kavrama donisirken, diger taraftan klinik tip etigi de gelistirile gelmistir. Ayrica son
zamanlarda, hayvan kullanilan tip arastirmalarinda hayvan haklarinin korunmasi tzerinde
dizenlemeler de getirilmistir.
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