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SURELI YAYIN OKURU NE iSTER?
Canan ULUOGLU

Saglik Bilimleri alaninda hizmet veren herkes, kuskusuz Saglik Bilimleri sireli yayin okuru
olabilir. Ancak hizmet alanlarini kabaca iki boélimde degerlendirirsek, beklentilerini de
cesitlendirmek mimkiin olabilecektir. Bir bolim saghk calisani akademik kadrolarda yer
almakta, ya da akademik yukseltme beklentisi icinde olmakta iken, bir bolimi yalnizca
rutin hizmet alaninda calismakta ve akademik yiikseltme amaci ile yayin yapma kaygisi
tasimamaktadir. Bu anlamda aslinda 2 tiir okuyucu vardir:

1. Sureli yayinlarin yalnizca okuru olanlar

2. Sureli yayinlarin hem okuru, hem yazari olanlar
Sureli yayinlarin yalnizca okuru olanlar, olasilikla akademik kadrolarda yer almayan ya da
almayi beklemeyen, kendi adina arastirma yapma ve/veya makale yazma beklentisi olmayan
ve bu nedenle de, okudugu makalenin yalnizca “glinliik pratiginde ne ise yarayacagi” ile
ilgilenen bir kesimdir. Glnllk pratiginde karsilastigi bir sorunu ya da merak ettigi bir konuyu
aramak icin sireli yayin okumak isteyebilecektir. Streli yayinlarin hem okuru, hem yazari
olanlarise daha ¢ok akademik kadrolarda yer alanlardir ve stirekli olarak “bilimsel data liretmek
zaten gorevleri”nin bir parcasi oldugundan, hem varsa giinlik pratiklerine katki amaci ile hem
de ilgi ve arastirma konularinda yayin yapmak amaci ile streli yayinlari okumak durumunda
olan insanlardir. Bu baglamda, s6z konusu iki grubun, sureli yayin okuru olarak beklentileri
acisindan farklari olabilecegi gibi ortak noktalari da vardir.

Asagidaki basliklarda, sireli yayin okurlarinin olasi beklentileri, bitiniyle kendi bakis
acimdan olacak sekilde tek tek ele alinmistir. Bunlar kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Siireli yayin, belirtilmis oldugu tarihlerde diizenli yayinlanmalidir: Yayin hayati zaman
zaman kesintiye ugrayan ya da bir yil dncesi tarihli yayinlari, bir yil sonra gecikmeli olarak
okuyucularina ulastirabilen bir dergi gtivenilir olamayacaktir.

Dergiler format olarak iyi hazirlanmis, kolay okunabilir olmalidir: Okuyucu dergiyi eline
aldigizaman 6zenlihazirlanmig birsayfa diizeniile karsilasmali, kolayca takip edebilmeli,aradigi
detaylara ulasabilmelidir. Ornegin dergiye makale génderecek olan kisiler icin “yazarlara bilgi”
notunun tim sorular cevaplayacak sekilde hazirlanmis olmasi, basili makalelerin bir yerinde
makale gelis/kabul tarihlerinin belirtilmis olmasi dnemlidir.

Dergi, yasadigimiz lilkenin sorunlarina, giincel konularina yer vermeli, uzmanhk
alanlarina yénelik spesifik baghklarda olmalidir: Ozellikle belli rutin bir hizmetin verildigi
saglik alanlarinda calisanlar, gtinliik pratiklerinde bu bilgilerden yararlanmak isteyeceklerdir.
Ulusal dergiler bu kapsamda 6nemli bir gorev tstlenmektedir.
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Yayinlanan makalelerin dogru ve giivenilir oldugundan emin olunmalidir: Sureli yayin
okuru her seyden 6nce nitelikli yayin ister. Bu da oncelikle dogru ve guvenilir olma ile
gerceklesebilir. Bunun igin;

« Dergiler, uzmanlik alanina gore belirlenmis genis bir hakem kurulu ile calismali ve ha-
kemler alaninda deneyimli olmalidir.

- Makaleler, editor ve hakem kurulu tarafindan kapsamli sekilde degerlendirilmis olma-
lidir. Bu baglamda bir makalenin birden fazla kisi tarafindan gézden gecirilmis olmasi
onemlidir.

+ Dogruistatistik degerlendirmelerin, dogru 6érneklem buyukluklerinin kullanildigi, dogru
bir metodoloji ile kurgulanmis ¢alismalar ancak dogru sonuglar verecektir (1). Sonug-
larin guvenilirligi agisindan “gereg ve yontemler” in ¢ok iyi degerlendirilmis olmasi en
onemli noktadir.

- Olasi ¢ikar catismalari belirtilmis olmalidir.

« Editdrln ve yayin kurulunun tarafsiz oldugundan emin olunmahdir.

Dergiler kolay ulasilabilir olmalidir: Kolayca ulasilamayan dergiler ne kadar kaliteli olsalar
da okuyucu icin anlam ifade etmeyecektir. Ozellikle, uzmanlik alanlarina spesifik, uluslararasi
ya da ulusal diizeyde kabul gérmis ve etki faktori yiksek dergilere ulagim cok 6nemlidir.
ilgilenilen konuda cikmis tiim yayinlara kolayca ulasabilmek de gereklidir. Glinimizde
elektronik dergilere erisim daha kolay olmaktadir. Kurumlarin bu anlamda, erigsimi
kolaylastiracak anlasmalari yapmalari, saglik calisanlari icin iyi bir firsat olabilir.

Makalelerin konusu giincel, 6nemli, dikkat cekici olmali ve kisiyi okumak konusunda
heyecanlandirmalidir: Tim okuyucular glincel bilgilere, yeni arastirmalara en kisa stirede
ulasmak isterler. Bu hem okuyucularin guinlik pratiklerine bazi bilgileri yansitmalari icin hem
de ilgi alanlarinda yapilan arastirmalari yakindan takip edebilmek icin gereklidir. Glincel,
tartismali, Gzerinde yogun arastirmalarin oldugu ya da giinliik pratikte sorun olmaya devam
eden bazi konular bu kapsamda degerlendirilebilir.

Makaleler akici bir dilde kaleme alinmis ve kolay okunabilir olmalidir: Aslinda bu baslik
da, iyi bir hakem degerlendirmesi anlamina gelir ve makalenin bélimleri 6zelinde her bir alt
bashgin dogru hazirlanmis olmasini gerektirir. Bunlar da sirasiyla:

- Bashk/Ozet: Makalenin bashgi tam olarak ne yapildigini/arastinldigini ifade etmeli, 6zet
makalenin ana igerigini kapsamali ve varsa bulgularin yeniligi vurgulanmalidir. Okuyu-
cularin binlerce baslik arasindan yola ¢ikarak belli baslklari sectiklerini diistintirsek, bas-
lik makalenin vitrini gibi kabul edilebilir. Kisa, bilgi verici ve ¢ekici olmahdir (2). Vitrinin
cekiciligine kapilmis bir kisi icin ikinci adim vitrine daha detayli bakmak, yani 6zeti oku-
mak olacaktir. iyi yazilmis ve gereksiz detay icermeyen bir ézet ise, makalenin timinii
okuma konunda istek uyandiracak, bir anlamda kisiyi magazanin icine yonlendirecektir.

+ Girig/Yontem/Sonuclar/Tartisma: Tum bu alt bashklar akici, gereksiz detay icermeyen
sekilde diizenlenmis olmali, sonuclar basit, anlasilir tablo ve grafiklerle sunulmali, tartis-
ma bulgularin anlami Gizerine odaklanmali, arastirmalarda ya da klinik pratikte bundan
sonra neyin degisecegi sdylenmis olmahdir.
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Yayin dili ingilizce olan ulusal dergilerde Tiirkge bir 6zet bulunmahdir: Okuyucu bu
sayede en azindan Turkge 6zete ulasarak fikir sahibi olabilir.

Makaleler yeni bir seyler séyliiyor olmalidir: Klasik kitaplarda olan ya da bilinen eski
bilgilerin tekrar niteliginde olan konular sireli yayin okuyucusunun ilgisini cekmeyecektir.
Ozellikle “Wikipedia” gibi internet sitelerinden bilgi edinmenin miimkiin olabildigi konularda
sureli yayin okumak gereksizdir.

Kaynaklar giincel olmalidir: Kaynaklarin gilincelligi hem yazarlarin hem de hakemlerin
dikkatli degerlendirmesini gerektirecek bir baska konudur.

Dergiler, ulusal ve uluslararasi indekslerde dizinlenmelidir: Bu durum, hem dergiye kolay
ulasim saglayacak hem de atama ve yikseltmelerin gerceklestiriimesinde dnemli olacaktir.

Kanit degeri yiiksek makalelere yeterince yer verilmelidir: Dergilerde, meta analizler,
randomize kontrolli denemeler, karsilastirmali calismalar, blylk olgu serilerine dayal
bulgular sikca yer almali, okuyucularin tartismali konular hakkindaki bilgisi artirilabilmelidir.

Derlemeler yoluile kisa siirede etrafli bilgiye ulasilabilmelidir: Alaninda s6z sahibi kisilerce
yazilmis derlemeler, belli bir konu hakkinda kolayca toplu bir bilgiye ulasmayr miimkuin kilar.

Siireli yayinlar, belli bir bilim dalinda, belli calisma gruplarinin raporlarina yer
vermelidir: Bircok bilim dalinda, belli konularda glincellemelere gereksinim vardir. Bir bilim
dalinda onctliik yapan kisilerin veya yetkili calisma gruplarinin yaptigi glincellemeler o alanda
calisan kisilere 1sik tutar. Bu calisma gruplarinin raporlari kimi zaman konunun ana bir 6zetini
cikarmakta, kimi zaman ise belli siniflamalari yapmaktadir. Bu anlamda, hem guinliik pratikte
ilgili kisilere perspektif cizer hem de alandaki calismalara/arastirmalara yon verir.

Belli bir bilim dalinda yazilmis yeni bir kitabin veya ana kitaplarin yeni basimlarinin,
alanin onciisii kisiler tarafindan analiz edildigi yazilara yer verilmelidir: Bu tir analizler,
o alanin okuyucusu olan kisilere 1sik tutacak ve dogru tercihler yapmasini kolaylastiracaktir.

Pratik tedavi kilavuzlarina yer verilmelidir: Ozellikle rutin hizmet vermekte olan
branslardaki kisiler icin glincellenmis kilavuzlara hizli ulasim ¢cok 6nemlidir.

Tedavilerin mediko-legal yonleri hakkinda bilgi veren yayinlara yer verilmelidir: Saghk
calisanlarinin, uyguladigi tedaviler sirasinda ortaya ¢ikan hukuksal sorunlarin neler oldugu ve
yaptirimlari konusunda bilgi sahibi olmak son derece 6nemlidir. Streli yayinlar, kendi alaninda
bu tur yazilara yer vererek okuyucunun énemli bir gereksinimini karsilayabilir.

Sonug olarak, sureli yayin okurlarinin, yukarida 6zetlenmeye calisilan olasi beklentilerine
genel olarak bakildiginda, bir dergiyi okunur kilan seyin, “yazarlar kadar editérlerin pozitif
nitelikleri” oldugu dikkat cekmektedir. Editorler; editér yardimcilari, yayin kurulu ve danisma
kurulu ile bir bitlin olarak derginin icerigini ortaya ¢ikarmaktadir. Editorlerin bu anlamda,
yiksek kalitedeki makaleleri yayinlama konusunda bir sorumlulugu vardir. Her ne kadar
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bu sorumluluk, yuksek kalitede makale basvurusu ile dogru orantili olsa da, editorler ve
danismanlarin tespitleri, yénlendirmeleri ve cabasi ile daha iyi sonuclar alinabilir. Ote yandan
tamamen, yazarlarin yayin sayisini artirmaya veya yeni projeleri icin destek bulmaya yonelik
olarak dergilere gonderdigi ve okuyana/bilime katki saglamayan makaleleri yayinlamak, hem
sureli yayin okuyucusu icin bir sey ifade etmeyecek hem de belki yanlis bazi bilgilerin dogru
sanilmasina neden olacaktir. “Journal of Urology” Dergisinin editdr yardimcisi olan Joseph A.
Smith makalesinde boyle bir duruma isaret etmektedir (3). 1998 yilinda Lancet'de, kizamik,
kabakulak ve kizamikgik asisi (MMR vaccine) ile otizm arasinda iliski oldugunu belirten bir
yayminardindan pek cokaileninasifirmasinadavalaractigini, ancak 10yil sonrabuarastirmanin
dogru olmadiginin anlasilmasi tizerine Lancet'in makaleyi geri ¢ektigini ancak, 10 yil boyunca
pek ¢ok kisinin yanlis bilgilendirildigini belirterek “1998 yilinda makaleyi degerlendirenler
neredeydi?” diye sormaktadir. Editorler bu anlamda, halka ve bilim diinyasina dogru ve
guincel bilgileri ulastirmak konusunda 6nemli bir gorev lstlenmislerdir. Yine etik konulara
ne denli uyuldugu konusundaki sorgulama da editorlerin sorumlulugundadir. Elbette sireli
yayin okurlari da, okuyacaklari makaleleri se¢me konusunda sorumluluk Gstlenmelidirler
ve “bilimsel makaleleri kritik yonden degerlendirme, elestirel gozle okuma” aliskanliklari
olmalidir (4).

Editor 6zelinde dergi ekibinin 6zenli ve 6zverili calismalari, dogru yazi ile bulustugunda her
zaman okurun ilgisi ile karsilasacaktir.
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